Mlekovita najwiekszym producentem mleka w Polsce w 2015 .

594 min litréw mleka, czyli 20% catej polskiej produkcji tyle w ubiegtym roku wyprodukowata wysokomazowiecka
spotdzielnia mleczarska. Tym samym znalazta sie na pierwszym miejscu wsréd producentéw mleka w Polsce

Wedtug danych MLEKOVITY, w Polsce mleko produkowane w zaktadach Grupy pije co
4 osoba. — Wysoki popyt na produkty MLEKOVITY jest wynikiem petnej satysfakcji
konsumentow oraz ich zaufania do wysokiej jakoSci naszych produktow, a takze
pokonaniem przez nas barier na nowych rynkach miedzynarodowych. Dlatego w 2015
r. wyeksportowalismy 46 min | mleka, natomiast obchodzgce w tym roku 7. urodziny
Wypasione robi furore na rynkach azjatyckich — podkresla Prezes Zarzadu Grupy
MLEKOVITA Dariusz Sapinski. — Dzieki uruchomieniu mechanizmow innowacyjnych
wprowaazilismy zas zupetnie nowe produkty:

1) WYDOJONE — mileko bezlaktozowe (lactose free),
2) mleko ze sterolami,
3)  mleko z wapniem i witaminami.

Mleko od zarania dziejow jest dla cztowieka najwazniejszym pokarmem, a Hipokrates
twierdzit, ze jest to najdoskonalszym i najbardziej kompletnym, jaki stworzyta natura.
Nie ma bowiem we wspétczesnej diecie cztowieka innego, naturalnego produktu, o
poréwnywalnie bogatej warto$ci odzywczej, aktywnosci biologicznej i tak wysokim
potencjale immunostymulacyjnym.

XXI wiek przynidst istotng zmiane w Swiadomosci konsumenta, ukierunkowang na
szczegoblng dbatos¢ o zdrowie, a postep w medycynie spowodowat, ze srednia dlugosé
zycia cztowieka znaczaco roénie, wiec profilaktyka zdrowotna jest wyzwaniem dla
kazdego z nas. Mleko i produkty mleczne, petnigc bardzo wazna role w diecie
cztowieka, staty sie niezbedne do utrzymania dobrego stanu zdrowia, ale takze urody i
dobrej kondycji. Obecnie produkty mleczne sg czescig nowoczesnego stylu zycia, a ich
spozywanie nalezy do dobrego tonu i wywotuje pozytywne emocje.

Polska jest jednym z siedmiu najwiekszych producentow mleka w Unii Europejskiej, a
Polacy chetnie spozywajg produkty mleczne. Wzrost konsumpcji mleka i produktéw
mlecznych wigze sie z coraz wiekszg gamg produktdéw nabiatowych oferowanych
konsumentom przez producentéw. MLEKOVITA ma w swoim portfolio asortyment
mleka o r6znej zawartosci ttuszczu, w réznej pojemnosci i formacie, w tym topowe
marki takie jak Wypasione, Polskie, Twéj Kubek, odpowiadajgc tym samym na szerokie
potrzeby konsumentéw. Dzieki uwaznej obserwacji i analizie rynku wyznacza kierunki
rozwoju oraz kreuje trendy rynkowe, nalezac do grona firm, ktére w konkurencyjnym
Swiecie biznesu potrafity dostrzec i wykorzysta¢ swoje szanse, wprowadzajac nowe,
innowacyjne produkty. Pomaga w tym uruchomione w 2014 r. Centrum Badan i
Rozwoju (CBiR), w ramach ktérego funkcjonuje najnowoczeéniejsze Laboratorium,



Zaktad Fizykochemii oraz Zaktad Mikrobiologii i Bakteriologii, wyposazone w najwyzsze;
klasy sprzet, pozwalajac jeszcze szybciej rozwijaé baze produktowg. Praca CBIiR
umozliwia badania w zakresie efektywnego wykorzystania cennych sktadnikéw mleka
oraz prowadzenie specjalistycznych badan w zakresie: gestosci, twardosci i lepkosci
produktéw, ich wartosci odzywczej, identyfikacji grup drobnoustrojow, sktadu
chemicznego mleka i produktow mlecznych, min.: witamin, mineratéw. Dzieki temu
MLEKOVITA w 2015 r. wprowadzita na rynek blisko 120 nowych wyrobow w 14
kategoriach, w tym w asortymencie mleka i produktow mlecznych pojawity sie: mleko
Kuchmistrza nie tylko dla baristéw o zwartosci ttuszczu 2% i 3,2% o wiekszej naturalnej
zawartosci biatka: 3,4%, mleko o zwartos$ci ttuszczu 3,5%, innowacyjne, pierwsze na
rynku produkty: produkt mleczny Dar ze sterolami, mleko Dar JUNIOR z wapniem i
witaminami A i D, mleko Wydojone bez laktozy o obnizonej zawartosci
weglowodandw, a takze mleko Wypasione zageszczone 500 g i asortyment mleka UHT
w opakowaniach typu bag in box 5 L i 10 L dla sektora HoReCa o zawartosci ttuszczu
1,5%, 3,2% i 3,5%.

Mleko jest szczegdlnie wazne dla dzieci i mtodziezy w okresie wzrostu, poniewaz
zawarty w mleku wapn jest kluczowym sktadnikiem budowy ko$ci, u dorostych mleko
pomaga w profilaktyce wielu chordb.

Wedtug najnowszej Piramidy Zdrowego Zywienia (PZZ) opracowanej przez Instytut
Zywnoéci i Zywienia jedng z podstaw odzywiania jest mleko i jego przetwory, poniewaz
sg jednymi z najbogatszych w wartosci odzywcze sktadnikow ludzkiej diety. Wedtug
zalecen PZZ mleko nalezy spozywaé codziennie, a dzieciom i mtodziezy zaleca sie
picie 4 szklanek dziennie.

Mleko posiada wyjatkowy skfad, dzigki czemu ma unikalne walory zdrowotne, ktorych
nie osigga zaden inny produkt spozywczy. Jest najlepszym zrédtem sktadnikow
odzywczych — nie tylko gtdwnym zrédtem wapnia w diecie, ale rowniez biatka o wysokie;
wartosci biologicznej oraz witamin z grupy B, a takze A i D. To takze bogate Zrédto
sktadnikéw mineralnych takich jak magnez, potas i cynk. W mleku obecne sg

zatem wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe: biatka, weglowodany, ttuszcze, sole
mineralne, witaminy, mikro- i makroelementy. Nosnikiem wielu z nich, a gtdwnie
cennych witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, tj. A, D, E, jest ttuszcz mleczny, bez
ktérego obecnosci witaminy te nie zostang wykorzystane przez organizm.

Ttuszcz mleczny charakteryzuje sie nie tylko wysokg strawnoscig, ale takze bardzo
duzym zréznicowaniem sktadu — to ta réznorodnosc¢ sprzyja tatwiejszemu jego
trawieniu. Mleko jest istotnym zrédtem zaréwno nasyconych, jak i nienasyconych
kwasow ttuszczowych, w tym licznych wielonienasyconych o wtadciwo$ciach
bioaktywnych. Jednym z najwazniejszych kwasow ttuszczowych jest sprzezony kwas
linolowy (CLA), ktéry korzystnie wptywa na metabolizm, hamuje rozwoj nowotwordow i
zmniejsza ryzyko rozwoju miazdzycy. W ttuszczu mlecznym znajdujg sie rowniez
fosfolipidy, ktére poprzez obecne w nich nienasycone kwasy ttuszczowe zapewniajg
ptynno&¢ i przepuszczalno$¢ bton, umozliwiajg transport sktadnikéw odzywczych i



metabolitéw, odgrywajac istotng role w procesach metabolicznych komérek oraz
ro6znych narzadéw. Ponadto ttuszcz mlekowy dziata ochronnie na nabtonek drdg
oddechowych, szczegdblnie narazony na dziatanie powstajacych wolnych rodnikow i ich
reaktywnych form. Ttuszcz mlekowy zawiera rowniez wiele bioaktywnych sktadnikow
intensyfikujgcych metabolizm cholesterolu, a jednoczesnie hamujacych synteze
cholesterolu endogennego w watrobie cztowieka. Ttuszcz zawarty w mleku nie tuczy —
jest bowiem tatwo przyswajalny, poniewaz dominujg w nim krétkotancuchowe kwasy
ttuszczowe.

Mleko dostarcza zatem nie tylko energii i pokrywa zapotrzebowanie na sktadniki
pokarmowe, ale jest niezbedne do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu
cztowieka. Zawiera w swym sktadzie sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu w najlepszych proporcjach oraz najlepiej przyswajane przez
organizm cztowieka.

Wedtug danych MLEKOVITY, w Polsce mleko produkowane w zaktadach Grupy
pije co 4 osoba. — Wysoki popyt na produkty MLEKOVITY jest wynikiem petnej
satysfakcji konsumentow oraz ich zaufania do wysokiej jakosci naszych
produktow, a takze pokonaniem przez nas barier na nowych rynkach
miedzynarodowych. Dlatego w 2015 r. wyeksportowalismy 46 min | mleka,
natomiast obchodzace w tym roku 7. urodziny Wypasione robi furore na rynkach
azjatyckich — podkresla Prezes Zarzadu Grupy MLEKOVITA Dariusz Sapinski. —
Dzieki uruchomieniu mechanizmow innowacyjnych wprowadziliSmy zas zupetnie
nowe produkty:

1) WYDOJONE — mieko bezlaktozowe (lactose free),
2) mleko ze sterolami,
3) mleko z wapniem i witaminami.

Mleko od zarania dziejow jest dla cztowieka najwazniejszym pokarmem, a Hipokrates
twierdzit, ze jest to najdoskonalszym i najbardziej kompletnym, jaki stworzyta natura.
Nie ma bowiem we wspotczesnej diecie cztowieka innego, naturalnego produktu, o
poréwnywalnie bogatej warto$ci odzywczej, aktywnosci biologicznej i tak wysokim
potencjale immunostymulacyjnym.

XXI wiek przynidst istotng zmiane w Swiadomosci konsumenta, ukierunkowang na
szczegdblng dbatos¢ o zdrowie, a postep w medycynie spowodowat, ze srednia dtugosé
zycia cztowieka znaczaco roénie, wiec profilaktyka zdrowotna jest wyzwaniem dla
kazdego z nas. Mleko i produkty mleczne, petnigc bardzo wazng role w diecie
cztowieka, staty sie niezbedne do utrzymania dobrego stanu zdrowia, ale takze urody i
dobrej kondycji. Obecnie produkty mleczne sg czescig nowoczesnego stylu zycia, a ich
spozywanie nalezy do dobrego tonu i wywotuje pozytywne emocje.

Polska jest jednym z siedmiu najwiekszych producentéw mleka w Unii Europejskiej, a
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Folacy cnetnie spozywajg proaukly mieczne. vvzroSt Konsumpcji miexka | proaukiow
mlecznych wigze sie z coraz wiekszg gamag produktdédw nabiatowych oferowanych
konsumentom przez producentéw. MLEKOVITA ma w swoim portfolio asortyment
mleka o r6znej zawartosci ttuszczu, w réznej pojemnosci i formacie, w tym topowe
marki takie jak Wypasione, Polskie, Twoéj Kubek, odpowiadajgc tym samym na szerokie
potrzeby konsumentéw. Dzieki uwaznej obserwacji i analizie rynku wyznacza kierunki
rozwoju oraz kreuje trendy rynkowe, nalezac do grona firm, ktére w konkurencyjnym
Swiecie biznesu potrafity dostrzec i wykorzysta¢ swoje szanse, wprowadzajac nowe,
innowacyjne produkty. Pomaga w tym uruchomione w 2014 r. Centrum Badan i
Rozwoju (CBiR), w ramach ktérego funkcjonuje najnowoczeéniejsze Laboratorium,
Zaktad Fizykochemii oraz Zaktad Mikrobiologii i Bakteriologii, wyposazone w najwyzszej
klasy sprzet, pozwalajac jeszcze szybciej rozwijaé baze produktowa. Praca CBIiR
umozliwia badania w zakresie efektywnego wykorzystania cennych sktadnikéw mleka
oraz prowadzenie specjalistycznych badan w zakresie: gestosci, twardosci i lepkosci
produktéw, ich warto$ci odzywczej, identyfikacji grup drobnoustrojéw, sktadu
chemicznego mleka i produktow mlecznych, min.: witamin, mineratéw. Dzieki temu
MLEKOVITA w 2015 r. wprowadzita na rynek blisko 120 nowych wyrobéw w 14
kategoriach, w tym w asortymencie mleka i produktow mlecznych pojawity sie: mleko
Kuchmistrza nie tylko dla baristéw o zwartosci ttuszczu 2% i 3,2% o wiekszej naturalnej
zawartosci biatka: 3,4%, mleko o zwartos$ci ttuszczu 3,5%, innowacyjne, pierwsze na
rynku produkty: produkt mleczny Dar ze sterolami, mleko Dar JUNIOR z wapniem i
witaminami A i D, mleko Wydojone bez laktozy o obnizonej zawartosci
weglowodandw, a takze mleko Wypasione zageszczone 500 g i asortyment mleka UHT
w opakowaniach typu bag in box 5 L i 10 L dla sektora HoReCa o zawartosci ttuszczu
1,5%, 3,2% i 3,5%.

Mleko jest szczegdlnie wazne dla dzieci i mtodziezy w okresie wzrostu, poniewaz
zawarty w mleku wapn jest kluczowym sktadnikiem budowy koéci, u dorostych mleko
pomaga w profilaktyce wielu chordb.

Wedtug najnowszej Piramidy Zdrowego Zywienia (PZZ) opracowanej przez Instytut
Zywnosci i Zywienia jedng z podstaw odzywiania jest mleko i jego przetwory, poniewaz
sg jednymi z najbogatszych w wartosci odzywcze sktadnikow ludzkiej diety. Wedtug
zalecen PZZ mleko nalezy spozywaé codziennie, a dzieciom i mtodziezy zaleca sie
picie 4 szklanek dziennie.

Mleko posiada wyjatkowy sktad, dzieki czemu ma unikalne walory zdrowotne, ktorych
nie osigga zaden inny produkt spozywczy. Jest najlepszym Zrddtem sktadnikow
odzywczych — nie tylko gtownym Zrédtem wapnia w diecie, ale rowniez biatka o wysokiej
wartosci biologicznej oraz witamin z grupy B, a takze A i D. To takze bogate Zrédto
sktadnikdw mineralnych takich jak magnez, potas i cynk. W mleku obecne sg

zatem wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe: biatka, weglowodany, ttuszcze, sole
mineralne, witaminy, mikro- i makroelementy. Nosnikiem wielu z nich, a gtéwnie
cennych witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, tj. A, D, E, jest ttuszcz mleczny, bez
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Ttuszcz mleczny charakteryzuje sie nie tylko wysokg strawnoscia, ale takze bardzo
duzym zréznicowaniem sktadu — to ta réznorodnosc¢ sprzyja tatwiejszemu jego
trawieniu. Mleko jest istotnym Zrédtem zaréwno nasyconych, jak i nienasyconych
kwasow ttuszczowych, w tym licznych wielonienasyconych o wiasciwos$ciach
bioaktywnych. Jednym z najwazniejszych kwasow ttuszczowych jest sprzezony kwas
linolowy (CLA), ktéry korzystnie wptywa na metabolizm, hamuje rozwoj nowotwordw i
zmniejsza ryzyko rozwoju miazdzycy. W ttuszczu mlecznym znajdujg sie rowniez
fosfolipidy, ktére poprzez obecne w nich nienasycone kwasy ttuszczowe zapewniajg
ptynnosc i przepuszczalnos¢ bton, umozliwiajg transport sktadnikdbw odzywczych i
metabolitéw, odgrywajac istotng role w procesach metabolicznych komérek oraz
roznych narzgddw. Ponadto ttuszcz mlekowy dziata ochronnie na nabtonek drdg
oddechowych, szczegdblnie narazony na dziatanie powstajacych wolnych rodnikéw i ich
reaktywnych form. Ttuszcz mlekowy zawiera réwniez wiele bioaktywnych sktadnikow
intensyfikujgcych metabolizm cholesterolu, a jednoczesnie hamujacych synteze
cholesterolu endogennego w watrobie cztowieka. Ttuszcz zawarty w mleku nie tuczy —
jest bowiem tatwo przyswajalny, poniewaz dominujg w nim krétkotancuchowe kwasy
ttuszczowe.

Mleko dostarcza zatem nie tylko energii i pokrywa zapotrzebowanie na sktadniki
pokarmowe, ale jest niezbedne do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu
cztowieka. Zawiera w swym sktadzie sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu w najlepszych proporcjach oraz najlepiej przyswajane przez

organizm cztowieka.
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