Co zrobi¢, gdy trafimy do rejestru dtuznikow?

Ponad 2 min Polakéw nie sptaca swoich dtugéw terminowo. Wiekszos$¢ stanowig jednak zobowigzania nie wieksze niz 5
tys. zt, czyli kwota lezaca w zasiegu dtuznikéw. Listopad jest miesigcem bez dtugéw, dlatego podpowiadamy, jak radzié
sobie z zadtuzeniem - tym mniejszym, ale tez wiekszym.



-Jak wynika z naszych analiz w pierwszej kolejnosci ptacimy raty kredytow —
hipotecznych oraz konsumpcyjnych" - mowi Stawomir Grzelczak, prezes Zarzadu BIG
InfoMonitor. — Dopiero kolejne w hierarchii waznosci sg rachunki za media, telefon czy
na przyktad czynsz oraz inne zobowigzania. Potwierdzajg to takze informacje z naszej
bazy — wtasnie zalegte naleznosci za ustugi telekomunikacyjne, alimenty, czy optaty
zwigzane z mieszkaniem sg najczestsze w Rejestrze BIG InfoMonitor.

Fakt, ze jestesmy zadtuzeni przede wszystkim w sektorze pozabankowym, powoduje,
ze najczesciej przeterminowane dtugi opiewajg na stosunkowo niewielkie kwoty. Jak
wskazujg dane z Raportu InfoDtug, ponad co piaty Polak (22 proc.) ma dtug
nieprzekraczajacy 1 tys. zi, kolejne 21 proc. z nas musi sptaci¢ kwoty od 1 tys. do 2 tys.
zt, a prawie co czwarty z nas (24 proc.) ma zobowigzania w wysokosci od 2 tys. do 5
tys. zt. Co wazne, te kwoty sg mozliwe do sptacenia, pod warunkiem rozpoczecia
racjonalnego gospodarowania domowym budzetem.

- Racjonalne gospodarowanie finansami jest potrzebne przez caty rok — podkresla
Stawomir Grzelczak, prezes Zarzadu BIG InfoMonitor. — Listopad, czyli miesigc bez
dtugdw, to idealna okazja, aby zaczac¢ sie zastanawiagé, jak efektywniej zarzadzac
swoim budzetem.

Co nalezy robi¢, aby nie mie¢ probleméw z niesptaconymi zobowigzaniami?
Najwazniejsze to nie uciekac przed rozmowg z wierzycielami. Kontaktujac sie z nimi
mozemy ustali¢ sposdb sptaty zalegtych naleznosci, ktéry jest mozliwy do
zrealizowania.

Po pierwsze, na biezgco planowac i racjonalnie gospodarowac swoim budzetem. Jesli
stale dbamy

o kondycje naszych finansoéw, to ograniczamy ryzyko kolejnych probleméw. Warto
sporzadzac plan wydatkéw, bilans rachunkdw i kontrolowaé wydawane pienigdze, aby
wiedzie¢, na co w danej chwili mozna sobie pozwolié.

Po drugie, zmniejszaé liczbe kredytéw. Mozna to zrobi¢ konsolidujgc wziete
zobowigzania. Dzieki temu obnizy sie oprocentowanie i wysoko$¢ miesiecznych rat, a
przede wszystkim bedzie mniej powoddw do niepokoju.

Po trzecie, konsultowaé wydatki z osobami, z ktérymi dzieli sie budzet domowy. Znajac
swoje potrzeby i rozmawiajac o finansach, unikamy nieprzemyslanych wydatkow i
razem podejmujemy najkorzystniejsze decyzje.

Po czwarte, nie zadtuzaé sie bardziej. Najlepiej sptaci¢ biezace zobowigzania, potem
ewentualnie decydowac sie na kolejne pozyczki, kredyty, debety. Naktadajace sie dtugi
utrudniajg wyj$cie z tarapatow i zwiekszajg stres.

Po piate, nie podejmowaé pochopnych decyzji. Emocje sg najgorszym doradcg. W razie
ktopotéw finansowych lepiej szukaé porady, niz decydowac sie pochopnie o wzigci
kolejnych zobowigzan. Z kazdych ktopotow da sie wyjs¢.

Po széste, warto réwniez znalez¢ dodatkowg prace, aby szybciej sptaci¢ zalegtosci
wyjsC z ucigzliwych dtugdw.
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