
Krystyna Danilczyk-Zabawska

Lekkoatletka, czołowa kulomiotka świata. Przez cały czas swojej kariery jest związana z
Podlaskiem.

Urodziła się  14 stycznia 1968 w  Kopczanach k/Dąbrowy Białostockiej. Pierwszym jej
klubem była Hańcza Suwałki (lata: 1984-1988), następnie broniła barw Jagiellonii
Białystok (lata: 1989-1994), a od 1995 roku jest zawodniczką Podlasia Białystok. 
Aż trzykrotnie startowała w Igrzyskach Olimpijskich. Najwyższą lokatę – 5. zajęła w
2000 roku w Sydney. Ponadto była 6. w 2004 r. w Atenach i 10. w 1992 r. w Barcelonie.

Najcenniejszym jej międzynarodowym sukcesem było wywalczenie srebrnego medalu w
Halowych Mistrzostwach Świata w 1999 r. w Maebashi (Japonia) i także srebra w
Halowych Mistrzostwach Europy w 2005 r. w Madrycie.
W sumie w Mistrzostwach Świata w hali i na otwartym stadionie w latach: 1991-2004
startowała 10 razy. Oprócz wspomnianego srebrnego medalu z 1999 r., zajmowała też
w innych startach lokaty w ścisłej czołówce, m.in. – 4. w 2004 r. (Budapeszt, hala), 6. w
2003 r. (Paryż, otwarty stadion); 8. w 1997 r. (Ateny, otwarty stadion) i 1999 r. (Sewilla,
otwarty stadion).
Również czołowe miejsca zajmowała nasza kulomiotka podczas swoich 6-krotnych
startów w Mistrzostwach Europy. Najwyżej w tej rywalizacji uplasowała się  na 4.
miejscu - w 1998 r. (Walencja, hala), na 5. w 2000 r. (Gandawa, hala) i na 6. w 1994 r.
(Paryż, hala). 

Krystyna Danilczyk-Zabawska od lat jest niepokonana w kraju. W sezonach: 1990-2005
zdobyła w sumie (w hali i na otwartym stadionie) 24 tytuły mistrzyni Polski w pchnięciu
kulą. 

W tabeli najlepszych polskich kulomiotek w historii zajmuje 2. miejsce ze swoim
rekordem życiowym – 19 m 42 cm uzyskanym 8 lipca 1992 r. w Lyonie.

Ma bardzo dobre warunki fizyczne do uprawiania swojej konkurencji – 184 cm wzrostu i
84 kg wagi. Jest mężatką – jej mąż Przemysław Zabawski do niedawna był czołowym
kulomiotem w kraju, a także przez ostatnia lata był jej trenerem. Córka – Darię
urodzona w 1995 r. Z zawodu K. Danilczyk-Zabawska jest księgową. Mieszka w
Białymstoku.
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