Krystyna Danilczyk-Zabawska

Lekkoatletka, czotowa kulomiotka Swiata. Przez caty czas swojej kariery jest zwigzana z
Podlaskiem.

Urodzita sie 14 stycznia 1968 w Kopczanach k/Dabrowy Biatostockiej. Pierwszym jej
klubem byta Hancza Suwalki (lata: 1984-1988), nastepnie bronita barw Jagiellonii
Biatystok (lata: 1989-1994), a od 1995 roku jest zawodniczkg Podlasia Biatystok.

Az trzykrotnie startowata w Igrzyskach Olimpijskich. Najwyzszg lokate — 5. zajeta w
2000 roku w Sydney. Ponadto byta 6. w 2004 r. w Atenach i 10. w 1992 r. w Barcelonie.

Najcenniejszym jej miedzynarodowym sukcesem byto wywalczenie srebrnego medalu w
Halowych Mistrzostwach Swiata w 1999 r. w Maebashi (Japonia) i takze srebra w
Halowych Mistrzostwach Europy w 2005 r. w Madrycie.

W sumie w Mistrzostwach Swiata w hali i na otwartym stadionie w latach: 1991-2004
startowata 10 razy. Oprécz wspomnianego srebrnego medalu z 1999 r., zajmowata tez
w innych startach lokaty w $cistej czotdwce, m.in. — 4. w 2004 r. (Budapeszt, hala), 6. w
2003 r. (Paryz, otwarty stadion); 8. w 1997 r. (Ateny, otwarty stadion) i 1999 r. (Sewilla,
otwarty stadion).

Rowniez czotowe miejsca zajmowata nasza kulomiotka podczas swoich 6-krotnych
startow w Mistrzostwach Europy. Najwyzej w tej rywalizacji uplasowata sie na 4.
miejscu - w 1998 r. (Walencja, hala), na 5. w 2000 r. (Gandawa, hala) i na 6. w 1994 r.
(Paryz, hala).

Krystyna Danilczyk-Zabawska od lat jest niepokonana w kraju. W sezonach: 1990-2005
zdobyta w sumie (w hali i na otwartym stadionie) 24 tytuty mistrzyni Polski w pchnieciu
kula.

W tabeli najlepszych polskich kulomiotek w historii zajmuje 2. miejsce ze swoim
rekordem zyciowym — 19 m 42 cm uzyskanym 8 lipca 1992 r. w Lyonie.

Ma bardzo dobre warunki fizyczne do uprawiania swojej konkurencji — 184 cm wzrostu i
84 kg wagi. Jest mezatkg — jej maz Przemystaw Zabawski do niedawna byt czotowym
kulomiotem w kraju, a takze przez ostatnia lata byt jej trenerem. Cérka — Darie
urodzona w 1995 r. Z zawodu K. Danilczyk-Zabawska jest ksiegowg. Mieszka w

Biatymstoku. ﬂ
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