Juz 10 marca kolejne spotkanie w ramach kampanii spotecznej ,,Promocja
zdrowego stylu zycia w prewencji choréb cywilizacyjnych”

Tym razem giéwnym tematem konferencji beda emocjonalne problemy mtodych ludzi i to, w jaki spos6b mozna im
zaradzi¢. GoSciem spotkania bedzie specjalistka terapii uzaleznien Joanna Szmurto. Organizatorami wydarzenia sg Urzad
Marszatkowski Wojewoddztwa Podlaskiego, Podlaska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego i Politechnika Biatostocka.

Joanna Szmurto Dyrektor Osrodka Terapeutycznego Revenu poprowadzi wyktad
~Wprowadzenie w $wiat emocji, szacunku, warto$ci. Jak radzi¢ sobie z problemami,
gdzie szukacC pomocy”. Spotkanie odbedzie sie 10.03. 2020 r. w godz. 12:00 do 13:30
w Auli Duzej na Wydziale Elektrycznym Politechniki Biatostockiej, ul. Wiejska 45 D.

- Wartos¢ przekazanej wiedzy, mam nadzieje, zwrdci uwage na problemy mtodych ludzi
— podkredla Wiestawa Burnos, Czionek Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego i
Ambasadorka kampanii.

CyKl konferenciji dotyczacych zdrowia to element kampanii spotecznej ,Promocja
zdrowego stylu zycia w prewencji choréb cywilizacyjnych”. Kampania cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem ws$rdd mieszkancow wojewodztwa.

Pierwsze inauguracyjne spotkanie odbyto sie w srode (20.11) w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewoédztwa Podlaskiego, ktory wraz z Podlaskg Radg DziatalnoSci

Pozytku Publicznego jest organizatorem wydarzenia. ﬂ
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