V Forum Seniora wojewodztwa podlaskiego

Bezpieczenstwo, zdrowie, media spotecznosciowe, aktywnos$c¢ fizyczna i spoteczna - to tylko niektére z tematéw
pierwszego po pandemicznej przerwie V Forum Seniora. W srodowej (25.05) konferencji wzieto udziat kilkaset oséb z
podlaskich organizacji senioralnych. W spotkaniu uczestniczyt takze Artur Kosicki, Marszatek Wojewé6dztwa Podlaskiego,
ktory objat wydarzenie patronatem honorowym.

Otwierajgc konferencje Artur Kosicki podkreslat role senioréw w zyciu spotecznym
wojewoddztwa.

— Zarzgd wojewddztwa stucha seniorow, liczy sie z waszym zdaniem. Przyktadem
tego jest Rada Seniordow, ktora powstata przy Marszatku Wojewodztwa
Podlaskiego zaréwno pierwszeyj, jak i drugiej kadencji — mowit.

Marszatek przypomniat takze, ze z radg pierwszej kadencji wypracowano uwagi do
ustawy senioralnej, ktdre miaty wzmocnic role rad senioréw.

— Apelowalismy teZ do wtadz miasta o powotanie rady seniorow przy prezydencie
Biategostoku. | z tego, co wiem rada ta powstata, a jej cztonkowie sg tu dzisiaj z
nami — zaznaczyt.

Artur Kosicki podziekowat seniorom za zaangazowanie w sprawy wojewoédztwa i
gotowos$¢ do pomocy.

— Dzielicie sie z nami swoimi doswiadczeniami, wiedzg i pomystami, a my mozemy
je realizowac. Pomagacie opiniowac roznego rodzaju dokumenty. Dyskutowalismy
razem na temat strategii naszego wojewodztwa, czy sposobu wydatkowania
srodkow unijnych. Dyskutujemy i stuchamy paristwa uwag i wnioskow, ale tez
udowodnilismy wielokrotnie, Ze rownieZz wspieramy finansowo réZznego rodzaju
przedsiewziecia organizowane przez srodowiska senioralne - podkreslat.

Organizatorem forum jest Kurier Poranny i Gazeta Wspodtczesna. Redaktor naczelny



obu dziennikéw Adam Jaku¢ otwierajgc spotkanie, wyrazit nadzieje, ze zdobyta
podczas spotkania wiedza, poprawi jako$¢ zycia uczestnikow forum.

— Zycze wam tez, abyscie napetnili wasze serca radoscia ze spotkania z drugim
cztowiekiem, z przyjaciotmi, ze znajomymi, bo po dwoch latach izolacji wam to sie
bardzo mocno nalezy — dodat.

W Forum Senioréw wzieli udziat przedstawiciele wielu podlaskich organizacji
senioralnych, m.in. siedemnastoosobowa grupa cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (UTW) z Wysokiego Mazowieckiego.

— Mozna tu wymieni¢ doswiadczenia, spotkac sie z ciekawymi ludZmi — powiedziata
Bozena Bucinska, ktorg do udziatu w forum namaowity kolezanki z UTW w
Wysokiem Mazowieckiem. — A ja nie chce byc tylko babcig dla wnuczgt — to tez
oczywiscie, ale chce tez zdobywac wiedze i rozwijac sie!

Srodowe forum to do tego $wietna okazja. Wéréd prelegentéw znalezli sie m.in.: Danuta
Roszkowska — prezes biatostockiego oddziatu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw i
wiceprzewodniczaca Rady Seniorow przy Marszatku Wojewoddztwa Podlaskiego, Maria
Szulga — prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku, dr Beata Matkowska — kardiolog
(Szpital MSWIA), dr Katarzyna Dziejma — psycholog i seksuolog (Warszawski
Uniwersytet Medyczny). Szkolenie z bezpieczenstwa w sieci poprowadzit Mariusz
Koztowski.

Partnerem strategicznym V Forum Seniora jest Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego.
W Spotkaniu wzieta tez udziat Agata Puchalska, dyrektor Departamentu Kultury i
Dziedzictwa Narodowego UMWP oraz pracownik tego departamentu — Milena
Rogowska, ktora koordynuje prace Rady Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa
Podlaskiego.
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https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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