Kolejny oSrodek sportowy w Podlaskiem dedykowany osobom z
niepetnosprawnosciami

Juz drugi oSrodek sportowy w wojewé6dztwie podlaskim dotgczy do budowanej przez Fundacje Avalon sieci miejsc
treningowych dla oséb z niepetnosprawnosciami w Polsce. Czescia realizowanego projektu sg tez szkolenia z prowadzenia
cross treningu dla oséb z niepetnosprawnosciami, ktére odbedg sie w dniach 15-17 listopada. Projekt ,, Aktywni z Avalon”
realizowany jest przy dofinansowaniu ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych.

Szkolenie dedykowane jest gtdwnie kadrze osrodka sportowego, mogg jednak
uczestniczy¢é w nim wolontariusze, opiekunowie i cztonkowie rodzin osob z
niepetnosprawnosciami. Tym razem ksztatci¢ beda sie pracownicy sitowni Cityfit Galeria
Zielone Wzgbrze.

- W tym roku juz po raz drugi odwiedzamy Biatystok. Po sierpniowym szkoleniu w
WakeSpot Biatystok, ponownie zawitamy do tego pieknego podlaskiego miasta, by
umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoscig uczestniczenie w cross treningu. Zalezy
nam na tym, by kazda osoba czuta sie w 100% otoczona opiekg w profesjonalny
Sposob, od rozmowy przy recepcji, poprzez caty trening — zaznaczyta Aleksandra
Kogut, koordynatorka projektu Avalon Extreme.

W ramach przedsiewziecia odbedzie sie dwudniowy cross trening, czyli uniwersalny
trening sitowo-wytrzymato$ciowy, ktéry pomaga wyrobi¢ kondycje i wzmocni¢ tkanke
miedniowa. Nad warsztatami bedzie czuwat certyfikowany trener, sportowiec z
niepetnosprawnoscia, posiadajacy liczne wyrdznienia za sportowe osiggniecia —
Krzysztof Stern.

Szkolenie dzieli sie na czesé teoretyczng oraz praktyczng, dzieki czemu kazdy z
uczestnikdw bedzie miat kompleksowg wiedze dotyczacag prowadzenia tego rodzaju
zajec, przy czym bedzie bezproblemowo potrafit udzieliC wsparcia, opieki i pomocy
osobie z niepetnosprawnoécia.

Celem projektu ,Aktywni z Avalon”, w ramach ktérego Fundacja Avalon i projekt Avalon
Extreme organizuje kurs w Biatymstoku, jest przeszkolenie kadry osrodkdéw ze sportow
dostosowanych do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami w wybranych
wojewoddztwach w Polsce oraz rozwdoj sportéw ekstremalnych i aktywizacja takich oséb.
Efektem projektu bedzie utworzenie mapy miejsc, za pomocg ktorej wszyscy
zainteresowani bedg mogli sprawdzi¢, gdzie warto udac sie, by poéwiczy¢, biorac pod
uwage dostosowang dla nich infrastrukture sportowg oraz wiedze personelu.
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