Akcja ,Dzieciaki Mleczaki”. Dotgcz juz dzis!

Bezptatny projekt pt. ,Dzieciaki Mleczaki” jest skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicéw oraz opiekundw.
Obejmuje swoim zasiegiem placéwki z catej Polski. Jego celem jest ksztattowanie dobrych nawykéw zywieniowych juz od
najmtodszych lat oraz zwiekszenie Swiadomosci na temat wartosci i wiasciwosci odzywczych produktéw mleczarskich.

Dzieki potgczeniu zabawy i nauki przedszkolaki otrzymujg istotne informacje o roli
mleka i produktéw mlecznych w ich diecie, a to przyczyni sie do wprowadzenia dobrych
nawykow zywieniowych.

Jak dotaczy¢ do projektu

By dotaczyC do akcji, wystarczy wejs¢ na strone www.dzieciakimleczaki.pl, i wypetni¢
deklaracje. Na uczestnikéw czeka moc atrakcji w postaci m.in. spotkan z Dzieciakami
Mleczakami czy tez materiatdw informacyjno-promocyjnych i gadzetow. Dziatania
realizowane w ramach projektu mozna na biezaco $ledzi¢ odwiedzajac strone
www.dzieciakimleczaki.pl oraz fanpage na FB projektu.

Dlaczego warto je$¢ mleko i jego produkty

Rozwoj fizyczny i intelektualny naszych dzieci zalezy od wiasciwie skomponowanego
planu zywieniowego, ktory bedzie kompletny, tylko wtedy gdy uwzglednimy w nim
mleko i produkty mleczne. Obecne w nabiale tatwo przyswajalne biatko, witaminy A, D,
E, K oraz witaminy z grupy B, jak tez szereg sktadnikow mineralnych wsrod nich
niezastgpiony wapn, potas i magnez warunkujg zachowanie zdrowia w kazdym wieku.

Konkursy i zabawy

,Dzieciaki Mleczaki” sg realizowane od 2012 r. i co roku zaskakujg réznorodnosciag
wydarzen, oryginalnoscig pomystow i atrakcyjnoscig materiatow edukacyjnych,
skierowanych do dzieci i nauczycieli.

W ramach akcji odbyto sie wiele konkurséw, mlecznych piknikéw i spotkan z bohaterami
projektu. Placowki biorgce udziat w projekcie otrzymywaty wiele materiatdw
edukacyjnych, przygotowanych przez pedagogdéw i metodykdéw, na bazie ktérych
nauczyciele mogli prowadzi¢ zajecia o mleku i jego przetworach. A to wszystko w
cudownej atmosferze zabawy, aktywnosci intelektualnej i fizycznej.

Projekt jest sfinansowany z Funduszu Promocji Mleka.
zrodto: Polska Izba Mleka

oprac. Matgorzata Sawicka
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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