25-lecie Warsztatu Terapii Zajeciowej biatostockiej Caritas

Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ) to formuta dziatan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej prowadzonych w
formie warsztatow, ale i praktyk czy r6znych form wspdlnego spedzania czasu dla oséb niepetnosprawnych. Warsztat
istnieje od 1 marca 1996 roku.



Jak mowi Ks. Jerzy Seczek, Dyrektor Biatostockiej Caritas, WTZ to jedna z pierwszych
placéwek dla oséb niepetnosprawnych, prowadzona przez organizacje:

- Warsztat Terapii Zajeciowej z tymi osobami, ktdre tworzg kadre, istnieje od 1 marca
1996 roku. Wtedy to prowadzit go zaktad pracy chronionej MAG-TON, ale po pewnym
czasie poproszono nas, aby go kontynuowac. | prowadzimy WTZ od 2006 roku, od
listopada. Cieszymy sie, bo to sie wpisuje w nasza misje — méwit.

W warsztacie jest 40 uczestnikow. Zajecia odbywajg sie w 9 pracowniach (m.in.
pracownia techniczna, plastyczna, komputerowa, sztuki uzytkowej, rehabilitacyjna,
przyrodniczg i gospodarstwa domowego.

- Na kolejne 25 lat Zyczymy sobie zdrowia i wytrwatosci. | chcielibysmy wrocic¢ do
pracy w normalnych warunkach — podkresla Katarzyna Kiszkiel, kierownik
Warsztatu przy ul. Knyszyriskieyj.

Poczatki Warsztatu wspomina Barbara Maliszewska, instruktorka pracowni technicznej:

- To byta moja pierwsza praca i jedyna - jak dotgd - wiec poczatki sie pamieta. Byto
fo dla nas cos zupetnie nowego. Warsztaty byty nowoscig w miescie, to byto nowe
podejscie do 0sob niepetnosprawnych. Uczylismy sie od siebie nawzajem.
Musielismy teZ zorganizowac te placowke: kupowali$my meble, zastanawialiSmy
sie, jak to wszystko bedzie. To jak wyglada ta praca dzis — to lata naszej pracy,
musielismy wypracowac najlepszy model, najdoskonalszy — opowiada.

Terapia zajeciowa w Warsztacie odbywa sie 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do
piatku), w godz. od 7:00 do 14:00. Warsztat realizuje zadania z zakresu rehabilitaciji
zawodowej i spotecznej zgodnie z opracowanymi programami indywidualnej terapii,
uwzgledniajgcymi potrzeby i mozliwosci kazdego uczestnika.

Dziatania rehabilitacyjne prowadzone sg w warunkach warsztatowych oraz poza
warsztatem (praktyki w zaktadach pracy, zwiedzanie zaktaddw pracy, wyjscia do galerii,
kina, wycieczki).

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placéwka dziennego pobytu dorostych oséb
posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydane przez Zespot ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowe;.
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