Seniorzy z gminy Rutki nie bedg sie nudzié

Marszatek Artur Kosicki i wicemarszatek Stanistaw Derehajto podpisali umowe na dofinansowanie z funduszy europejskich
projektu, ktéry ma na celu wsparcie i aktywizacje oséb 60+ z gminy Rutki.

Projekt zaktada zwiekszenie liczby miejsc i rozszerzenie oferty zaje¢ w Klubie Seniora,
ktory dziata przy Domu Kultury Rutki-Kossaki juz od pieciu lat. Wsparciem objetych
bedzie 15 os6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Wezmag one
udziat w warsztatach kulinarnych, plastyczno-rekodzielniczych, komputerowych,
lekcjach jezyka angielskiego. Seniorzy moga réwniez liczy¢ na wsparcie prozdrowotne:
zajecia z dietetykiem, relaksacyjne, sportowo-rekreacyjne, aerobiku, wyjazdy na basen,
a takze na pomoc specjalistdw: psychologa, pracownika socjalnego. Planowane sg tez
wyjazdy na wydarzenia kulturalne, wycieczki edukacyjno-poznawcze.

— Osoby starsze czesto borykajg sie z takimi problemami. jak osamotnienie,
choroba, niepetnosprawnosc, poczucie nieprzydatnosci, niesamodzielnosc.
Chcemy pobudzi¢ aktywnosSc¢ spoteczng i Zyciowg seniorow, aby poczuli sie znow
wazni i potrzebni — powiedziat marszatek Kosicki.

Projekt bedzie realizowany do konca wrzesnia 2021 roku. Jego koszt wyniesie 140 tys.
zt, dofinansowanie z Regionalnego Programu Operacyjnego 133. tys. zi.

tekst: Barbara Likowska-Matys
red.: Aneta Kursa

fot.: Marcin Nawrocki/ archiwum UMWP ﬂ


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	Seniorzy z gminy Rutki nie będą się nudzić
	Marszałek Artur Kosicki i wicemarszałek Stanisław Derehajło podpisali umowę na dofinansowanie z funduszy europejskich projektu, który ma na celu wsparcie i aktywizację osób 60+ z gminy Rutki.


