Podlascy seniorzy dyskutowali o rzecznictwie, otwartosci i integracji
miedzypokoleniowej

~Wptywamy na zmiany - otwieramy sie na swiat” to hasto IV Podlaskiego Forum Aktywnosci Oséb Starszych. Konferencja
odbywa sie 14 listopada br. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Podlaskiego. Wzieli w niej udziat, podlascy seniorzy,
reprezentanci Srodowisk senioralnych, organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz oséb starszych z terenu naszego
regionu, a takze radni mtodziezowego sejmiku wojewddztwa podlaskiego. Organizatorami Forum jest Stowarzyszenie
Szukamy Polski, Rada Senioréw przy Marszatku Wojewédztwa Podlaskiego i Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Podlaskiego.

- Seniorzy stanowig coraz wiekszg grupe spoteczenstwa, dlatego tak wazne jest
wykorzystanie do$wiadczen, mozliwoéci ludzi starszych w wielu obszarach zycia
spotecznego, a takze zwrocenie uwagi na ich potrzeby — mowit marszatek Jerzy
Leszczynski podczas otwarcia Forum.

Marszatek zwrécit uwage na prognozy demograficzne, ktére wskazuja, ze w 2050 r ok.
40 procent naszego spoteczenstwa bedg stanowi¢ osoby w wieku 65+. To, jak méwit,
sktania do prowadzenia dtugofalowej polityki senioralne;.

- Samorzad juz teraz podejmujemy dziatania skierowane na podniesienie jako$ci zycia
0s0b starszych.

To m.in. takie inicjatywy jak tworzenie Podlaskiej Karty Seniora czy Karta Zycia, ktéra
ma poméc w skutecznym przekazywaniu informacji stuzbom ratowniczym podczas
zagrozenia zycia — wymieniat marszatek.

Swoim doswiadczeniem we wspétpracy z organizacjami senioralnym pochwalit sie
wicemarszatek Maciej Zywno, ktéry, jak sie okazato, dwie dekady temu petnit funkcje
przewodniczacego Wasilkowskiego Klubu Seniora.

- Miatem wowczas okoto dwudziestu lat, i tworzyliSmy Klub w Wasilkowie. Zanim
wasilkowscy seniorzy wybrali sposrod siebie przewodniczgcego, przez trzy miesigce
petnitem te funkcje. Od tamtego czasu czuje sie mocno zwigzany z podlaskimi
seniorami i ogromnie mnie to cieszy.

Podczas tegorocznej edycji Forum, uczestnicy skupili sie przede wszystkim na



rzecznictwie, integracja miedzypokoleniowej i otwarto$ci.

Jednym z gtéwnych watkdéw konferencji byto podsumowanie realizowanego od kwietnia
2018 r. projekiu ,AKADEMIA RZECZNIKA — wptywamy na zmiany”. Uczestnicy projektu
m.in. poznali mozliwosci wptywania na zmiany w swoim otoczenia i uczyli sie jak
wiasciwie i w réznych formach informowac innych — stali sie niejako rzecznikami swoich
Srodowisk.

Podczas konferencji zaprezentowano uczestnikdw projektu, a wyktad o roli rzecznika
seniorow w spotecznosci lokalnej wygtosita przedstawicielka Rzecznika Praw
Obywatelskich Anna Chabiera.

Dyskutowano réwniez na temat wspdtpracy miedzypokoleniowej - w IV Forum
Aktywnosci Osob Starszych wzieli udziat przedstawiciele mtodszej generacji — radni
sejmiku mtodziezowego.

Gtéwnym punktem byta debata oksfordzka, ktorej teza brzmiata: Seniorzy zamykajg sie
we wiasnym srodowisku.

Uczestnicy konferencji mogli tez uzyskac informacje na temat podlaskiego systemu e-
zdrowie. Specjalne stanowisko informacyjne przygotowat Departament Spoteczenstwa
Informacyjnego UMWP. Punkt informacyjny dotyczacy nowotworu piersi utworzyto
rowniez Biatostockie Centrum Onkologii.

To juz czwarta edycja konferencji podlaskich senioréw. Forum z roku na rok cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem Srodowisk senioralnych. Stanowi ptaszczyzne
wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami z wojewodztwa podlaskiego a
osobami starszymi.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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