27 stycznia podopieczni Fundacji ,Pomoz Im” wyjadg na kolejny zimowy
turnus do Zakopanego

Podobnie jak w latach ubieglych, takze i tym razem bedzie im towarzyszy¢ ich zdrowe rodzenstwo. Cel wyjazdu?
Odpoczynek i nauka pokonywania wtasnych stabosci.



Turnusy wypoczynkowo-rehabilitacyjne Fundacji ,Pomo6z Im” organizowane sg dwa razy
w roku: zimg i latem.

- Smiato mozna zatem powiedzied, ze to tradycja, ktéra towarzyszy nam od samego
poczagtku dziatalnosci — méwi Prezes Fundacji Arnold Sobolewski.

| dodaje: Co szczegdlnie istotne, tego typu wyjazdy taczg w sobie nasze najwazniejsze
cele — pomoc podopiecznym i promocje zdrowia. Turnusy to takze rehabilitacja poprzez
sport, kontakty z rowiesnikami i dobrg zabawe.

Tegoroczne ferie zimowe podopieczni Fundaciji, podobnie jak poprzednio, spedzg w
Zakopanem. Juz w najblizszy pigtek 27 stycznia o godzinie 8:00, 24 dzieci wyruszy
spod siedziby Fundaciji i uda sie na tygodniowy wypoczynek.

W gronie tym znajda sie zaréwno pacjenci w trakcie leczenia onkologicznego, jak i
dzieci, ktére szczesliwie majg je juz za soba.

- Wazng grupg uczestnikow jest rowniez zdrowe rodzeristwo, bowiem ich towarzystwo
pozwala maluchom cho¢ na kilka chwil zapomniec o codziennych troskach, bolu i
problemach, a takze utatwia przetamywanie barier utrudniajgcych powrot lub
rozpoczecie funkcjonowania w gronie zdrowych rowiesnikow —wyjasnia Arnold
Sobolewski.

Dzieki turnusom w dzieciach wzrasta tez poczucie pewnosci siebie. Tego typu wyjazdy
pozwalajg bowiem uwierzyé, ze pomimo choroby, ktdra je dotkneta w niczym nie
ustepujg one swoim zdrowym kolegom i kolezankom. Przebywajgc na stoku walczg ze
swoimi stabo$ciami oraz ucza sie samodzielnosci. A na doktadke - specyficzny, gorski
klimat pozytywnie wptywa na postep i tempo rehabilitacji oraz regeneracje organizmu.

Tegoroczny turnus bedzie juz 29 wyjazdem do Zakopanego organizowanym przez
Fundacje ,Pomdéz Im” dla dzieci dotknietych chorobg nowotworowa.

WSsréd podopiecznych Fundacji sg dzieci nie tylko z wojewddztwa podlaskiego lecz
rowniez z Warmii i Mazur. W wyjezdzie dzieciom towarzysza opiekunowie — lekarze,
psycholog, pedagodzy oraz wolontariusze Fundaciji, dla ktérych wyjazd jest nagrodg za
podwiecenie i wktadane serce, ale réwniez stanowi dodatkowg mozliwosé podnoszenia
swoich kwalifikaciji.

Wyjazd podopiecznych Fundacji ,,Poméz Im” na zimowy turnus do Zakopanego

Pigtek 27.01.2017 r. godz. 8:00 ﬂ

Autokar wyrusza spod siedziby Fundaciji: Biatystok, ul. Ciotkowskiego 88J


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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