210 000 nowych potencjalnych Dawcéw szpiku w bazie Fundacji DKMS,
czyli podsumowanie 2018 roku w liczbach

365 dni to dla Fundacji DKMS czas intensywnej pracy, wielu wyzwan i staran o spetnienie najwiekszego marzenia
wszystkich Pacjentéw, chorujgcych na nowotwory krwi - marzenia o powrocie do zdrowia. Co roku w Polsce okoto 800
Pacjentéw zostaje zakwalifikowanych do przeszczepienia szpiku od Dawcy niespokrewnionego, a co pigty polski pacjent
nie znajduje swojego blizniaka genetycznego. Dlatego 210 000 Dawcéw szpiku, ktérzy w ubiegtym roku dotaczyli do bazy
Fundacji DKMS, to kolejne szanse na zdrowie dla chorych na nowotwory krwi. Jaki byt 2018 rok dla Pacjentéw, Dawcéw i
Fundacji DKMS?

To byt szczegdlny rok dla Fundacji DKMS — 10-lecie dziatalnosci, ponad 200 tysiecy
nowych potencjalnych Dawcéw, X edycja studenckiej akcji HELPERS’ GENERATION,
szesciotysieczna Dawczyni i ponad 2 500 akcji rejestracyjnych w catej Polsce! Za
tym wszystkim stoi 104 pracownikéw Fundacji DKMS i ponad 15 000 wolontariuszy,
ktérzy w 2018 roku wsparli dziatania fundaciji.

Rok peten akcji!

Miniony rok byt czasem wypetnionym dziataniami w catej Polsce! Zorganizowano
ponad 2 500 Dni Dawcy Szpiku, dzieki ktorym do bazy Fundacji DKMS zarejestrowato
sie 115 000 osdb, a 1 334 z nich oddato komorki macierzyste lub szpik kostny z talerza
kosci biodrowej. Jedng z organizatorek jest Sylwia Markuszewska-Grosik, ktéra o
inicjatywie powiedziata:

Kilkakrotnie bytam wolontariuszem przy rejestracji Dawcéw szpiku, a takze kilkukrotnie
zorganizowatam Dzien Dawcy Szpiku i uwazam, ze taka praca zmienia Swiat na lepsze,
uwrazliwia nas na potrzeby oséb dookota i otwiera na pomoc innym. Najwiekszg
motywacjg do dziatania jest dla mnie to, ze 3 osoby, dla ktérych zorganizowatam
dedykowane Dni Dawcy Szpiku, sg juz po przeszczepieniu.

Tegoroczne, dwie edycje akcji HELPERS GENERATION, potaczyly studentéw z

roznych obszaréw kraju, ktorzy zachecali swoich réwiesnikow — i nie tylko — do
rejestracji w bazie Dawcow Fundacji DKMS. W obu odstonach studenckiego projektu
edukacyjnego udziat wzieto 90 wuczelni i zaangazowato sie 120 liderow,

koordynujgcych dziatania. Efekt? Dzieki staraniom mtodych oséb, tgcznie, w 2018 roku,
podczas akcji na uczelniach, zarejestrowato sie 11 819 nowych, potencjalnych Dawcéw
Szpiku.

100 lekarzy na jednej scenie

11 pazdziernika w Filharmonii Narodowej w Warszawie, a nastepnie 12 pazdziernika,
w krakowskim Centrum Kongresowym ICE, Swiatowa Orkiestra Lekarzy uéwietnita 10
jubileusz Fundacji DKMS i zagrata koncert symfoniczny by wesprze¢ chorych na
nowotwory krwi. W tym wyjatkowym wydarzeniu wzieto udziat100 lekarzy z ponad 50
krajow, ktorzy uczcili w ten sposéb 10. rocznice dziatalnosci Fundacji DKMS w Polsce
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| przypadajacy na 13 pazdziernika Ogolnopolski Dzien Dawcy Szpiku. Gosclem
specjalnym wydarzenia byt wybitny polski pianista — Krzysztof Ksigzek. Swiatowa
Orkiestra Lekarzy to unikatowe przedsiewziecie, zrzeszajace ponad 1500 lekarzy wielu
specjalizacji, zamieszkujacych rézne szerokosci geograficzne. Dotychczas orkiestra
zagrata niemal 60 koncertow, a Polska byta 27. krajem na trasie koncertowej tej
wyjatkowej grupy.

Kohcdédwka roku uptyneta pod znakiem stowa ,dziekuje”. W zwigzku z obchodami
Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza Fundacja DKMS zainicjowata akcje
#PolakPotrafiDziekowac, zrealizowang na portalu crowdfundingowym www.polakpotraiipl, Ktdrg
zwienczyto az 53 296 tys. podziekowan dla wolontariuszy !

2018 rok z perspektywy Pacjenta

Co zrobi¢, by leczenie nowotworow krwi czesciej konczyto sie sukcesem? Jak
zmniejszyC liczbe powiktan po przeszczepach szpiku? Probag odpowiedzi na te pytania
byt udziat Fundacji DKMS w miedzynarodowym programie badan klinicznych. W
optymalizacji opieki nad Pacjentem, zakwalifikowanym do transplantacji komoérek
krwiotworczych, ma poméc finansowany przez Fundacje DKMS udziat polskich dzieci i
mtodziezy, cierpiacych na biataczke limfoblastyczng, w  niekomercyjnym
miedzynarodowym programie badawczym ALL SCTped 2012 FORUM.

Do naszych dziatan wigczyliSmy kwestie poprawy standarddéw leczenia ostrej biataczki
limfoblastycznej, wymagajacej transplantacji szpiku. To temat bardzo istotny. Leczenie
nowotworéw krwi to nie tylko chemioterapia czy przeszczepienie szpiku, lecz takze
szereg innych elementéw, sktadajgcych sie na catosSciowg terapie: opieka po
przeszczepieniu (takze ta domowa), przygotowanie do transplantacji, rodzaj
podawanych lekéw, dieta itd. Kazda z tych skiadowych ma wptyw na powodzenie
leczenia, dlatego wspoélnie ze specjalistami w dziedzinie transplantologii podejmujemy
prébe ustandaryzowania opieki okotoprzeszczepowej i bedziemy sie tym zajmowacé w
najblizszych latach - méwi prezes Fundacji DKMS, Ewa Magnucka-Bowkiewicz. W
bazie Fundacji DKMS zarejestrowanych jest ponad 1,4 miln potencjalnych Dawcéw
Szpiku, a w 2018 roku1 334 z nich oddato swoje komorki macierzyste, stajgc sie
Dawcami faktycznymi. Najwiecej potencjalnych Dawcéw Szpiku zamieszkuje
wojewddztwo mazowieckie - 214 005, a najmniej wojewddztwo Swietokrzyskie - 30 169.
Jesli chodzi o Dawcow faktycznych, ktérzy juz zdazyli sie podzielic czgstkg siebie z
potrzebujgcym Pacjentem, to jest ich najwiecej rowniez wojewddztwie mazowieckim -
912, natomiast najmniej w wojewodztwie opolskim - 116. Dzigki tym wszystkim osobom,
zarejestrowanym w bazie, zwieksza sie szansa na znalezienie blizniaka genetycznego
dla chorujacych na nowotwory krwi. Jednym z podopiecznych Fundacji DKMS, dla
ktorego w 2018 roku znalazt sie Dawca, jest Stawek — Strazak Panstwowej Strazy
Pozarniczej w Stargardzie:

Rok 2018 byt dla mnie przetomowy. Nie sadzitem, ze w tak krotkiej chwili moze zawali¢
sie wszystko. W kwietniu 2018 r. ustyszatem diagnoze - ostra biataczka szpikowa.
W jednej chwili choroba wyrwata mnie z zycia rodzinnego i zawodowego. W tym
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samym czasie oczekiwaliSmy z zong na céreczke i nie wyobrazatem sobie, aby mogto
mnie zabrakna¢. Rozpoczeta si¢ walka. Rodzina i przyjaciele, wraz z Fundacjg DKMS,
zaczeli poszukiwania zgodnego Dawcy dla mnie. Wspdlnie organizowali akcje
rejestracji potencjalnych Dawcdw szpiku, dzieki ktorym ok. 13 tys. oséb udato sie
zarejestrowa¢ do bazy Fundacji DKMS. To witasnie dzieki mojemu blizniakowi
genetycznemu moge cieszyé sie corkg. W trakcie choroby zrozumiatem, jak wazne jest
uswiadamianie ludzi o rejestracji w bazie potencjalnych Dawcow szpiku. Kazdy z nas
nosi w sobie lekarstwo na Smiertelng chorobe, jakg jest nowotwér krwi, a gdyby nie
rejestracja potencjalnych Dawcéw, to nie otrzymatbym tak cennej, drugiej szansy.
Obecnie jestem 2 miesiagce po przeszczepieniu i powoli wracam do
normalnosci. Ciesze sie zyciem!

DKMS w 2019 roku

Biataczka nie wybiera i nie da sie przewidzie¢ kogo i kiedy spotka choroba, ale mozna
prowadzi¢ dziatania, ktére osobom chorujgcym na nowotwor krwi dadzg szanse na
powr6ét do zdrowia, dlatego Fundacja DKMS nie zwalnia tempa i rozpoczyna
aktywnosci, zaplanowane na rok 2019.

Kolejny rok to nowe wyzwania, pomysty i projekty, ale nie zmienia sie tylko jedno — cel.
Nieustannie od 10 lat, Fundacja DKMS rejestruje potencjalnych Dawcow dla chorych,
ktorzy potrzebujg przeszczepienia szpiku, przeprowadzajac tysigce akcji w catej Polsce.
Rok 2019 wypetni intensywna praca i przede wszystkim — edukacja, bo to niezbedny
czynnik w procesie zwiekszania bazy potencjalnych Dawcéw. Zalezy nam na tym, zeby
idea dawstwa szerzyta sie w spoteczenstwie, a ludzie mieli dostep do rzetelnej wiedzy
na temat dawstwa szpiku i komérek macierzystych. Realizacja Programu Rozwoju
Polskiej Transplantologii i wsparcie Pacjentéw hematoonkologicznych to kolejna wazna
misja naszej organizacji. We wspotpracy ze specjalistami z Klinik Transplantologicznych
oraz innymi organizacjami pacjenckimi bedziemy koncentrowac sie miedzy innymi na
pomocy psychoonkologicznej oraz odpowiednim zywieniu. We wspotpracy z Klinikami
waznym aspekiem bedzie zakup specjalistycznych urzadzen, niezbednych do
skutecznego leczenia i rehabilitacji pacjentdw onkohematologicznych. Przed nami
kolejny pracowity rok i jedno wiemy na pewno — nie zwolnimy tempa — podsumowata
Ewa Magnucka- Bowkiewicz, Prezes Fundacji DKMS.

Dane, zgromadzone przez Fundacje DKMS, pokazujg efekty dziatan i realng pomoc,
ale jednoczes$nie to, ze potrzeby nie zmniejszajg sie. Te wszystkie statystyki i liczb
istotne, ale wazniejsze jest to, kio za nimi stoi - ludzie, ich ogromna praca, hi

Pacjentow i Dawcdéw oraz codzienne, nieustanne dgzenia Fundacji DKMS,
zmienia¢ $wiat na lepsze.
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