Co jest trendy? - Wszystko to, co sami mozemy zrobic dla ochrony
klimatu.

Oszczedzanie

1.

Dom na miare. Wiasny domek czy mieszkanie nie musi by¢ ciasne. Warto jednak
skroi¢ je na miare autentycznych potrzeb. Ogrzewanie i o$wietlanie zbednej
powierzchni to dodatkowe zuzycie energii.

. Zainwestuj w ciepto. Zaprojektuj dom energooszczedny: ocieplony, z pompami

ciepta, kolektorami stonecznymi lub wiatrakiem.

. Wyposaz dom w dobrg izolacje cieplng — to skuteczny sposéb ograniczania emisiji

CO2 oraz oszczedzania energii. Zaizoluj swoj zbiornik na ciepta wode, rury
centralnego ogrzewania i zagtebienia w $cianach oraz wytoz folig aluminiowg Sciany
za grzejnikami.

Otworz okno na $wiat. W naszym klimacie, mozna zy¢é bez klimatyzacji. Jest to
zdrowsze, poniewaz grzyby i bakterie znajdujgce sie w parowniku klimatyzaciji
szkodzg zdrowiu. Czesto wystarczy Izej sie ubraé. Przez otwarte i czyste okno
wpada tez wiecej Swiatta - a to wazne dla naszego zdrowia. Wietrzac mieszkanie
lub dom - otwérz okna na kilka minut.

Domykaj lodowke, ustawiaj chtodzenie na takg temperature, jakiej rzeczywiscie
wymagajg produkty.

Liczy sie miejsce umieszczenia lodéwki czy zamrazarki. Postawienie ich obok
kuchenki lub bojlera spowoduje wieksze zuzycie energii. Jesli umiescisz lodéwke w
cieptej piwnicy, gdzie temperatura wynosi 30-35°C, bedzie ona potrzebowata
prawie dwa razy wigcej energii.

Regularnie rozmrazaj lodéwke. Starg lodowke lub zamrazalnik rozmrazaj
regularnie. Nowsze modele rozmrazajg sie automatycznie i zwykle sg bardziej
efektywne energetycznie niz starsze typy. Kupujgc nowy sprzet - wybieraj modele
europejskiej klasy A+, ktore cechuje mate zuzycie pradu.

Uwaznie dobieraj ustawienia urzadzen — jesli ustawisz lodowke na najwiekszy
stopien chtodzenia - zuzyjesz duzo pradu a Twoje jedzenie nie pozostanie dtugo
Swieze (moze sie zepsué z powodu zamrozenia).

. Nie wstawiaj do lodowki jedzenia gorgcego lub cieptego. Oszczedzisz energie, jesl

przed wtozeniem jedzenia do lodéwki, odstawisz je do ostygniecia.



10.

11.

Sprawdz, czy woda nie jest zbyt gorgca. Termostat na bojlerze z cieptg wodg oraz
piec centralnego ogrzewania nie musi by¢ ustawiony na temperature wyzszg niz 60
°C. Pamietaj - gospodarstwa domowe w UE zuzywajg 70% catej wykorzystywanej
przez siebie energii na ogrzewanie.

Oszczednie dozuj proszki do prania i inne detergenty obnizajgc jednoczeénie
temperature prania. Nowoczesne proszki sg skuteczne rowniez w niskich
temperaturach. Zmiana temperatury prania z 60°C do 40°C to...o jedng trzecig
mniejsze zuzycie energii.

SPRAWDZ
ILE MOZESZ ZAOSZCZEDIIC

Wytaczanie

1.

Zgas zbedna zarowke! Wytacz niepotrzebnie $wiecace zaréwki, zainstaluj zaréwki
energooszczedne - zmniejszysz emisje CO2 i zaoszczedzisz pienigdze.

. Wytacz stand-by w telewizorach, monitorach, drukarkach, zasilaczach. Urzgdzenia

w stanie czuwania pobierajg energie. Tylko "polskie" tryby czuwania zuzywajg
rocznie 1,2 GWh energii!

. Telefon natadowany? tadowarke wyjmij z gniazdka! Nie wyjeta tadowarka dalej

pracuje zuzywajac prad.

Ociepl okna, zainstaluj w kaloryferach termostaty i obniz temperature w domu o
1°C. Ograniczysz zuzycie energii 0 7,5% i zaoszczedzisz pienigdze.

Bez wodolejstwa. Woda w naszych domach leje sie na okrggto: gotowanie, pranie,
sprzatanie, kgpanie... A wystarczy, ze: uzyjesz prysznica, czy zakrecisz kran
podczas mycia zebdéw. Nie zapomnij o zreperowaniu ciekngcych krandw.

Gotowanie.

Przykrywaj garnek podczas gotowania. Gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.
Gdyby wszyscy Europejczycy gotowali tyle wody, ile potrzebuja, czyli $rednio o 1 litr
wody dziennie mniej, zaoszczedzona energia mogtaby zasili¢ jedna trzecig
osSwietlenia ulicznego w Europie.

Odzyskiwanie

1.

2.

Smieci poddawaj recyklingowi. Odzyskanie 1 kg aluminium to, obnizenie emisji
CO2 0 9 kg.

Uzywaj kartki papieru z obu stron i papier oddawaj do recyklingu.
Nie driikiii he7 notrzehv Wartn - na "hriidnonisv"” - wvkarzvsta® nanier 7 iednei


http://www.mycarbonfootprint.eu/carboncalculator1.cfm?language=pl
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strony zadrukowany.

3. Ostroznie z resztkami. Nie wylewaj do zlewdéw czy ubikacji substancji
niebezpiecznych, tzn. kwaséw, olejow przepracowanych czy pozostatosci po
lekach.

4. Do mycia naczyn uzywaj srodkdéw biodegradowalnych. Dozuj detergenty.

5. Sprzet elektryczny i elektroniczny - zwracaj do sklepu. Kupujgc nowy sprzet
elektroniczny - oddaj stare telewizory, lodéwki, komputery do sklepu, w ktérym
dokonujesz transakcji kupna-sprzedazy (w stosunku 1:1 — mozesz zostawicC zuzyte
przedmioty).

6. Zrezygnuj ze zbednych opakowan. Opakowania kosztujg nas dwukrotnie - kiedy je
kupujemy i kiedy ptacimy za ich wywoz.

7. Postaw na jako$¢. Zamiast przedmiotdéw "jednorazowego uzytku" wybieraj rzeczy
trwate. "Jednorazowki" szybko trafiajg na wysypiska. Zuzyte baterie to odpady
niebezpieczne - nie powinny trafi¢ na wysypiska.

8. Uzywaj produktow z surowcdw z recyklingu, np. wytworzonego z makulatury
papieru toaletowego...

9. Dobre, bo... bliskie. Kupuj polskie, a najlepiej lokalne produkty. Dow6z towaru to,
wyzsze koszty transportu (i towaru) oraz wyzsza emisja CO2, a im wieksza
odlegtosc, tym wiecej gazu trafi do atmosfery.

TEST EKOSTOPY

Podréze, podroze...
1. Pieszo pokonuj niewielkie dystanse lub uzywaj roweru - to dobry rodzaj
Jransportu”, takze ze wzgledu na Twoje zdrowie.

2. Szansa dla transportu publicznego. W miescie korzystaj ze srodkéw komunikaciji
miejskiej.

3. Pociagiem wybierz sie w dalszg podréz.

A N = mccdawman


http://www.ziemia.org/php/ekostopa.php

4. VO £ dUulelnr

e wybierz model o najmniejszej emisji i uzywaj go tylko wtedy, kiedy naprawde
musisz,

« dbaj 0 dobry stan silnika i ciSnienie w oponach - mozesz zmniejszy¢ zuzycie paliwa
o kilkanascie procent,

e prowadz spokojnie, bez gwattownych przyspieszen i hamowania - niewiele diuze;
bedziesz jechac, a znacznie mniej spalisz paliwa i wyemitujesz CO2,

o staraj sie nie przekraczac predkosci 100-120 km/h. Jadac szybciej, zuzyjesz
znacznie wiecej paliwa,

e tankuj paliwo odsiarczone, z biokomponentami,

e warto badac jakos¢ spalin samochodu - pomoze to unikng¢ roznych ktopotow,

« nie planuj podrézy w pojedynke, jesli Ty i sgsiad jedziecie w jednym kierunku -
pojedzcie jednym samochodem,

Carpooling: http://www.autem.pl/

e nie trzymaj wtgczonego silnika podczas porannego odszraniania lub mycia szyb,
wytgcz silnik w trakcie przerw w podrézy.

Fundacja Nasza Ziemia - koordynator krajowy akcji “Sprzatanie swiata"

Clean vp G the world [i

Kampania ,,Godzina dla Ziemi” http:/www.wwf.pl/ zinadlaziemi/

Zrédto: naszaziemia.pl, ec.europa.eu


http://www.jedzmyrazem.pk.edu.pl/info_carpooling.php
http://www.autem.pl/
http://www.naszaziemia.pl/v3/aktualnosci.php?akcja=cala&id=13023
http://www.wwf.pl/godzinadlaziemi/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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