Dzien Zidét Narwianskich

Ziota w walce z bezsennoscig - to temat przewodni ,,Dnia Ziét Narwianskich”, przedsiewziecia, ktére odbyto sie w sobote
(11 maja) w siedzibie Muzeum Przyrody w Drozdowie.

Ktdz z nas nie zna uczucia, kiedy przewraca sie z boku na bok nie mogac zasngc¢?
Obawa przed zmeczeniem rano tylko poteguje niemozno$é pograzenia sie we $nie.
Bezsennosc¢ to problem milionéw Polakow.

Jak mozna byt sie dowiedzie¢ podczas sobotniego spotkania ziota to doskonate
remedium na problemy ze snem. W programie ,Dnia Ziét Narwianskich” znalazty sie
takie tematy jak:

e ,Styl Zzycia w walce z bezsennoscig”

 ,Dobry sen to dobre zdrowie, pomézmy sobie ziotami”

o ,Makowate, astrowate i tak dalej...”

 ,Z apteczka przez wieki: pokaz lekéw uzywanych przez Marysienke Sobieska,
pokaz przygotowania balsaminek” (kazdy z uczestnikéw otrzymat balsaminke).

W ramach spotkania uczniowie Zespotu Szkot Weterynaryjnych i Ogolinoksztatcgcych nr
7 w tomzy - przygotowali plenerowy pokaz ziotowych potraw oraz wspdlng ich
degustacje.

Zadanie wspoétfinansowane w ramach dotacji Zarzgdu Wojewddztwa Podlaskiego
przyznanej uchwatg nr 24/235/2019 Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego z dnia 20
lutego 2019 r. w sprawie udzielenia dotacji z budzetu wojewddztwa na realizacje w
2019 roku zadan publicznych nalezacych do Wojewddztwa Podlaskiego w sferze
ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego).

Zdjecia: Muzeum Przyrody w Drozdowie

Renata tapiriska, Departament Ochrony Srodowiska UMWP, opr. ms ﬂ


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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