
Świadomie Aktywni – Międzypokoleniowe zajęcia w obszarze kultury i
sztuki. Koniec warsztatów w grudniu

Świadomie Aktywni, to cykl spotkań i warsztatów rozwijających kreatywność, integrujących międzypokoleniową grupę
uczestników (seniorzy i młodzież do 25. roku życia) z czterech miejscowości Puszczy Białowieskiej – Hajnówki, Kleszczel,
Dubicz Cerkiewnych i Dobrowodów. Projekt trwał od września do końca grudnia 2016 r., a wzięło w nim udział ok. 70
uczestników.

Projekt dofinansowano ze środków Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej w
ramach realizacji Rządowego Programu Aktywności Społecznej Osób Starszych.
Warsztaty w Podlaskiem zorganizowało Stowarzyszenie Kulturalno-Społeczne
„Pocztówka”, organizatorzy znanego i cenionego festiwalu teatralnego „Wertep”.

- Naszym celem była aktywizacja środowisk w tych miejscowościach, stąd m.in.
warsztaty aktywności kulturalnej, ale i przekazanie przydatnych informacji typu jak
założyć stowarzyszenie, jak można działać – wyjaśnia Agata Rychcik-Skibińska z
„Pocztówki”. – Kolejną formą naszą działalności były warsztaty teatralne prowadzone
przez Dariusza Skibińskiego, w czasie których uczestnicy m.in. wspólnie pracowali nad
swoim przedstawieniem. W efekcie już 18 grudnia w Kleszczelach odbędzie się
premierowy pokaz ukazujące miejscowe tradycje związane z obrzędem kolędowym.
Dariusz Skibiński sprawuje nad tym projektem opiekę artystyczną, nad warstwą
obrzędową i muzyczną pieczę sprawuje diakon Łukasz Bartoszuk.

Bardzo ciekawy projekt szykuje się i w Hajnówce, gdzie zawiązała się nieformalna
grupa osób starszych, wywodzących się ze stowarzyszenia potomków pierwszych
hajnowian. Oni to właśnie w trakcie trwania warsztatów wpadli na pomysł, by stworzyć
spektakl o początkach Hajnówki bazując na zebranych zdjęciach, rodzinnych
opowieściach. Pierwszy pokaz już 28 grudnia w Hajnowskim Domu Kultury.

Podczas projektu zrealizowano:

Warsztaty „Kreowanie kontaktu”

- zajęcia z wykorzystaniem narzędzi teatralnych przyczyniające się do rozwoju
kreatywności uczestników

- wspólne tworzenie mini-spektaklu teatralnego z finałową prezentacją na zakończenie
projektu

Multimedia Teatralne

- cykl prelekcji i prezentacji multimedialnych o najważniejszych osiągnięciach polskiego
i światowego teatru, bogato obrazowanych nagraniami fragmentów spektakli.

- przykładowe tematy wykładów:

KANON: Grecka tragedia-Dionizje-Średniowiecze

RYTUAŁ: Sztuka-Widowisko-Show



KOMEDIA DEL’ARTE

KOD PRZEKAZU-BODY LANGUAGE

TEATR ALTERNATYWY XX WIEKU

TANIEC-NOWOCZESNA FORMA EKSPRESJI TEATRALNEJ

Warsztaty uczestnictwa w kulturze

- jeśli chcesz działać sam lub w grupie, masz pomysł i chcesz go zrealizować, ale nie
wiesz jak zacząć… przyjdź do biura przy ul. 3 Maja 25/1 w Hajnówce. Pomożemy!

- cykl zajęć o lokalnych jednostkach NGO, formach wolontariatu oraz projektach
(kulturalnych i nie tylko) realizowanych w najbliższej okolicy

„Seniorzy w akcji – spotkania kompetencji”

- spotkania integracyjne seniorów

- wymiana doświadczeń, kompetencji i zainteresowań

„Otwarte biuro”

- biuro Stowarzyszenia „Pocztówka” w Hajnówce otwarte dla uczestników projektu w
każdą środę w godz. 10.00-13.00

- możliwość skorzystania z komputera, Internetu, zrobienia wydruku

- nauka korzystania z Facebook

„Spotkania ze sztuką”

- prezentacja 1 spektaklu w każdej z 3 miejscowości: Hajnówka, Kleszczele, Dubicze
Cerkiewne

- spotkania z aktorami i twórcami teatralnymi

 (mk)

https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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