"Tancem dookota Swiata"- warsztaty taneczne online w OiFP

"Tancem dookota Swiata" to warsztaty edukacyjne online Opery i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku wprowadzajgce
dzieci w Swiat tanca klasycznego i nowoczesnego oraz za kulisy teatralnej choreografii tanecznej. Przedsiewziecie
skierowane jest do przedszkolakow i uczniow szkoty podstawowej.

Linki do warsztatow udostepniane beda na stronie internetowej OiFP (www.oifp.eu), tak
wiec z warsztatédw skorzysta¢ bedg mogty wszystkie zainteresowane placowki
edukacyjne czy osoby, oczywiscie nieodptatnie.

Cykl 15 warsztatow choreograficznych trwajgcych ok. 20 minut kazdy, przygotowat
Arkadiusz Jarosz, a wykonajg Arkadiusz Jarosz i Emilia Jarosz, profesjonalni i
nagradzani tancerze, znani m.in. z musicali ,Jesus Christ Superstar” i ,Doktor Zywago”,
trenerzy tanca i doswiadczeni pedagodzy. Ich umiejetnosci i dodwiadczenie pozwalajg
na przystepne i na wysokim poziomie artystycznym zaprezentowanie przekroju technik
choreograficznych charakterystycznych dla r6znych stron Swiata.

Grupa prezentowanych tancéw z réznych kontynentow obejmuje: dancehall z Jamajki
(Ameryka Po6tnocna), salse kubanska (Ameryka Pétnocna), country, taniec kowbojski
(Ameryka Po6tnocna), hula (Hawaje), taniec polinezyjski (Australia i Oceania), styl
Bollywood (Azja), taniec gruzinski (Azja), japonskie tance z wachlarzami (Azja),
flamenco (Europa), walc wiedenski (Europa), hopak (Europa), taniec plemienny
(Afryka), afrodance (Afryka), capoeira (Ameryka Potudniowa).

Kazdy odcinek poswiecony jest jednemu z tancéw: historii, specyfice, kostiumom i
rekwizytom, ktérych wymaga jego wykonanie. Prezentowany jest takze uktad taneczny,
krok po kroku, tak aby odbiorca nauczyt sie krokéw podstawowych. Nie tylko
proponujemy poszerzenie wiedzy na temat historii kultury i sztuki tanca, ale tez
zachecamy do aktywnosci fizycznej!

Wykorzystane elementy choreografii bedg zaczerpniete ze sztuki wspétczesnej, kultur
poszczegolnych regiondéw Swiata, musicali i przedstawien oraz z doswiadczen
instruktoréw z pracy z dzie¢mi. Warsztaty pozwolg uczestnikom na lepsze poznanie
wiasnych mozliwosci, rozwoj kreatywnego my$lenia, wyrazanie emociji i lepszg kontrole
nad ciatem. Fizyczne efekty pracy po opanowaniu proponowanych uktadéw tanecznych
to wzmocnienie sity i elastycznosci miesni, utrzymanie prawidtowej postawy i —

co dzisiaj bardzo wazne — wiecej radosci i uSmiechu. Dodatkowg warto$cig warsztatow
jest mozliwos¢ uczestniczenia w nich zaréwno w ramach pracy indywidualnej, jak i w
grupie, nauka dyscypliny, wspétpracy, spontanicznosci, pewnosci siebie. W
proponowanym programie nauki tancéw nie zabraknie elementow rytmiki, cwiczen
umuzykalniajgcych, pozwalajgcych na lepsze zrozumienie i poczucie rytmu, wyrazanie
emocje za pomocg ruchu, krzyku lub mowy.

Zadanie skierowane jest do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Linki do
warsztatow udostepniane beda na stronie internetowej QiFP, tak wiec z warsztatow


http://www.oifp.eu/
https://www.youtube.com/user/oifp

skorzysta¢ beda mogty wszystkie zainteresowane placéwki edukacyjne czy osoby,
oczywiscie nieodptatnie.
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