Wakacyjny zielnik w bielskim Muzeum Obojga Naroddéw

Ziota Swiattem malowane, domowy przyprawnik, zapachy podrézy, mydetka zielarki - wycieczke po ziotolecznictwie i
aptekarstwie w regionie proponuje na wakacje Muzeum Obojga Narodéw w Bielsku Podlaskim.

Wreszcie nastato upragnione i wyczekiwane lato. Bielskie Muzeum zaprasza na
wspolne spotkania pod hastem: ,Wakacyjny zielnik znachora”.

Lato - najlepszy czas dla zielarza

Propozycja Muzeum nawigzuje do najnowszej wystawy pt.: ,Przyszedt znachor do
apteki... Ziotolecznictwo i aptekarstwo na Podlasiu”. Lato to czas, kiedy z catg moca
daje o sobie zna¢ przyroda, kwitng polne kwiaty i rosng ziota cieszace nasze oczy.
Wiele z tych roslin, oprocz waloréw estetycznych, ma lecznicze wtasciwosci. Mniszek
lekarski popularnie zwany mleczem to nie tylko dmuchawce, ale tez Swietne lekarstwo
na przeziebienie, a pokrzywa nie tylko parzy, ale rowniez odzywia wtosy.

Podczas spotkan bedzie mozna dotkng¢ zidt, poznac ich zapach i wtasciwosci, a przy
okazji stworzy¢ wiasny zielnik.

Wakacyjny zielnik znachora

8 lipca w godz. 9—11 Muzeum zaprasza na ziotowg monotypie. Przy pomocy
roznorodnych technik graficznych, takich jak monotypia, kalkograf lub linoryt dzieci
wykonajg karte z zielnika znachora. Koszt zajeé to 7 zt.

~Ziotowe” torby ekologiczne

Obecnie duzg uwage zwracamy na srodowisko naturalne oraz na konieczno$é
ograniczenia plastikowych opakowan. Do task wracajg torby wykonane z trwatych
materiatéw, ktére wykorzystywane wielokrotnie. W trakcie tych spotkan dzieci odnajda
ro$liny i kwiaty wykorzystywane w medycynie ludowej oraz takie, ktére znalazty
zastosowanie w kuchni. W czesci warsztatowej zaprojektujg i wikasnorgcznie ozdobig
ptocienne torby.

Zajecia, ktére poprowadzi Alina Debowska, odbeda sie 15 lipca w godz.: 9—11. Ich
koszt to 10 zt.

Zapachy podroézy

To spotkanie bedzie podréza z artystg Aleksandrem Szturmanem, ktérego pejzaze
prezentowane sg na wystawie czasowej Muzeum. Najmtodsi poznajg kulinarne zapachy
Wioch i Francji — krajéw, ktérych kuchnie styng z ziét. Na koniec stworzg
woreczki/stoiczki wypetnione kolorami i zapachami lata.

Spotkanie odbedzie sie 22 lipca w godz.: 9—11. Poprowadzi je Katarzyna Sotub. Koszt
to 10 zt.



Domowy przyprawnik

Podczas przyrzadzania potraw trudno obejs¢ sie bez aromatycznych przypraw. To one
sg czesto gteboko skrywang tajemnicg szeféw kuchni i autoréw potraw o wyjatkowych
smakach. Podczas warsztatdéw poruszone zostang tematy najpopularniejszych ziot i
przypraw uzywanych w kuchni, a nastepnie przygotowane na nie specjalne pojemniki
ozdobione ziotowymi motywami.

Na te zajecia Muzeum zaprasza 22 lipca w godz.: 9—11. Prowadzenie — Katarzyna
Sotub. Koszt warsztatéw to 10 zt.

Ziota Swiatlem malowane

To wyjatkowe zajecia, podczas ktorych uczestnicy wykonajg ziotowg kompozycje i
uwiecznig ja w starodawnej technice fotograficznej — cyjanotypii. Odbeda sie 5 sierpnia
w godz.: 9—11. Spotkanie poprowadzi Jerzy Sotub. Koszt uczestnictwa to 10 zt.

Ziota Matki Boskiej

Zielarstwo pieknie wplotto sie w chrzescijanska tradycje. Ze Swietem Wniebowzigcia
Najswietszej Marii Panny nieodtgcznie wigze sie zwyczaj $wiecenia wigzanek
dozynkowych sktadajacych sie z zi6t, zbdz, kwiatow oraz owocow, ktére obwigzywano
utkanym z wetnianych nici kolorowym paskiem zwanym krajkg. W ramach warsztatow,
ktore odbeda sie 12 sierpnia w godz.: 9—11, uczestnicy dowiedzg sie, jakie rosliny
wybierano do wigzanki oraz samodzielnie przygotujg krajke na bardku. Spotkanie
poprowadzi Alina Debowska, jego koszt to 7 zt.

Ziota pod lupa

Sprzety niezbedne do codziennej pracy muzealnikbéw zostang wykorzystane, by blizej
poznac ziota. Dzieci z bliska przyjrzg sie roslinom i stworzg abstrakcyjne kompozycije,
wykorzystujac je jako pieczatki.

Warsztaty, ktére zaplanowane sg na 19 sierpnia na godz.: 9—-11, poprowadzi Katarzyna
Sotub. Ich koszt — 7 zt.



Mydetka zielarki

Podczas warsztatow, ktére poprowadzg Katarzyna i Jerzy Sotub, uczestnicy dowiedzg
sie, jak nasi przodkowie dbali o higiene oraz z czego i w jaki sposob robi sie mydto.
Zaopatrzeni w wiedze teoretyczng wykonajg wtasne mydetka pachnace ziotami.

Warsztaty odbedg sie 26 sierpnia w godz.: 9—11. Ich koszt to 10 zt.

Niedziele z Muzeum

Na otwarte zajecia plastyczne dla dzieci na placu przed Ratuszem, Muzeum zaprasza
18 lipca i 22 sierpnia w godz.: 13—-16.

Muzeum Obojga Narodéw w Bielsku Podlaskim jest oddziatem Muzeum Podlaskiego,
instytucji podlegajacej samorzadowi wojewodztwa.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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