O zdrowiu w Ksigznicy Podlaskie;

Ksigznica Podlaska im. tukasza Gérnickiego w Bialymstoku zaprasza na cykl spotkan edukacyjnych, dotyczacych zdrowego
odzywiania, skierowany do senioréw. Zajecia poprowadzi dietetyk Agnieszka Kucharczyk. Najblizsze spotkanie w czwartek,
25 listopada.

Czy stodycze moga by¢ zdrowe? Czym zastapi¢ cukier? Co jes$¢, aby na dtugo
zachowac sprawny umyst? — To tematy, ktére zostang poruszone podczas najblizszego
(25.11) spotkania dla seniorow. Oprécz tego uczestnicy dowiedzg sie jak naturalnie
wspoméc odpornosc oraz jakie suplementy najlepiej stosowac. Poczatek o godz. 16 w
Ksigznicy Podlaskiej w Biatymstoku.

Wstep jest wolny, ale decyduje kolejno$é wejsé, bo liczba miejsc jest ograniczona.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu: (85) 67 67 285.
Agnieszka Kucharczyk

Dietetyk, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Specjalizuje sie w
prowadzeniu dietetycznym osdb chorych oraz pragnacych zrzucié¢ zbedne kilogramy.
Ma tytut dietetyka sportowego. Prowadzi warsztaty i szkolenia, zaréwno dla os6b
indywidualnych, jak i dla firm.

Zrodfo i fot.: Ksigznica Podlaska w Biatymstoku
oprac.: Paulina Tofcz
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https://wrotapodlasia.pl/
https://wrotapodlasia.pl/pl/kultura/kultura_sztuka/ksinica_podlaska/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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