Spotkanie dla dzieci on-line o zdrowym zywieniu z Marzeng Zurek

Ksiaznica Podlaska im. tukasza Gérnickiego w Biatymstoku zaprasza dzieci na spotkanie on-line dla dzieci pt. ,,Tobi uczy,
Tobi bawi, zdrowia madros¢ Wam wyjawi!”. Odbedzie sie ono w poniedziatek (14.06) o godz. 18.00.

Spotkanie bedzie transmitowane na fanpage’u Ksiaznicy Podlaskiej w Biatymstoku na
Facebooku. Poprowadzi je Marzena Zurek, doradca i edukator zywieniowy, pedagog,

promotorka zdrowego stylu zycia oraz autorka ksigzki pt. ,Dieta dorostego cztowieka”
oraz ,Zywieniowe przygody Tobiego, kotka psotliwego”.

Uczestnicy poznajg ,przerdzne Tobiego zwyczaje, ktérym bardzo wierny zawsze

pozostaje”. Dowiedzg sie jakie produkty wybieraé, aby na co dzien wspiera¢ swoje
zdrowie, a takze dlaczego powinno sie je$¢ 5 positkdw dziennie. Prowadzaca spotkanie
przedstawi przepisy na stone przekaski, fast-foody i stodkos$ci, ale w wers;ji lekkiej, nieco
odchudzonej i bardzo szybko samodzielnie zrobionej. Bedzie takze wspdlna zabawn

rymowaniem.
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