Biatostockie Smaki

Andrzej Fiedoruk (1957 r.) - autor ksigzki.
Urodzit sie w 1957 roku w Biatymstoku. Jest autorem wielu ksigzek o tematyce zaréwno
kulinarnej, jak i regionalnej.

W swoim pisarstwie tgczy ze sobg gtebokg wiedze o regionie z nowatorskim ujeciem
tematu. Ostatnio wydane ksigzki to: ,Kawa bez tajemnic” i ,Herbata bez tajemnic” - obie
pozycje zostaty bardzo dobrze przyjete zarowno przez czytelnikdw, jak i ogdlnopolskich
recenzentow.

Ksigzka ,,Biatlostockie Smaki” jest probg ukazania klimatu Biategostoku z lat 60-tych
XX wieku. Autor poprzez zapamietane smaki z lat dziecinstwa przedstawia specyficzne
dla miasta zdarzenia i obyczaje tamtych czaséw. Wspomnienia potgczone z
fragmentami poezji biatostockich twércow oraz przepisami, ozdobione obrazami dawne;
architektury miasta tworzg ciekawg mozaike kultury regionu.
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Fragmenty:

Sienny smak

Woczesniej juz wspomniatem o Rynku Siennym, ktéry okupowat tereny w okolicach
dzisiejszych ulic: Pieknej, Mtynowej i Legionowej. Byt tez, co prawda na Bojarach drugi
rynek zwany Rybnym, ale w czwartek caty Biatystok i okolice wality na Sienny.

A w tamtych czasach byto po co. Gospodarz sprzedawat tu swoj towar, jednocze$nie
zaopatrujac sie na miejscu w potrzebne mu rzeczy. Prawie wymiana towarowa —
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pienidaZ oyt lylkO OKresieniein wartosci trarnsakrkcjl. UrocidZ rucn trwar tu OKrggty rok, ja
pamietam jednak lato i sezon owocowy. Nad kiebowiskiem ludzi i zwierzat unosit sie
smrod konskiego moczu i chmary os. Do rynku od strony Sktodowskiej dochodzito sie
uliczka o nazwie Piwna. Zeby byto prawdziwiej, zaczynata sie ona... budka z piwem.
Dalej byt ciag bud rzemieslniczych, przewaznie rymarzy, z surowym zapachem
wyprawionych skor. Oprécz towardow rolniczych specjalizowat sie rynek w handlu
odziezg. Poczawszy od tej z amerykanskich paczek, konczac na witasnej produkcji
wzorowanej na swiatowych hitach.

W dalszym ciggu ulicy Piwnej znajdowaty sie budki z farbami. Obowigzkowo, co pewien
czas bielono sufity mieszkan glinkg kupowang w gométkach. Te gomdétki (nie miaty one
nic wspolnego z bwczesnym pierwszym sekretarzem PZPR, a nazwe swg zawdzieczaty
ksztattowi), rozpuszczato sie w wodzie, cedzito przez ptétno, malowato i, o ile
pamietam, kleto ile wlezie, bowiem towar byt wyjgtkowo podtej jakoSci.

Cata mecyja przy zakupach owocow polegata na odwiedzeniu jak najwiekszej iloSci
furmanek, sprobowaniu niezliczone ilosci razy tego samego gatunku owocéw czy
warzyw, aby w koncu, zmeczonym, kupi¢ co$, co mozna byto naby¢ po pieciominutowej
wizycie na tych ludycznych egzorcyzmach. Przezywatem swoiste katusze zmuszony
przeciskac sie przez '#!loszotomiony!#! zakupami ttum, chociaz tak naprawde wcale a
wcale w tym nie musiatem uczestniczy¢. Jedynym powodem tak ogromnego aktu
poswiecenia byt sklep z dewocjonaliami. Gdy wchodzito sie do tej ,$wigtyni”, to tak jakby
wkraczato sie do innego $wiata. Precjoza, obrazy, rézance, kolorowe kartki, figurki
stowem cuda niewidy i na dodatek wszystkiego ogrom nie do ogarniecia. W zderzeniu z
szarzyzng dwczesnych sklepdw robito to chyba nie tylko na mnie piorunujace wrazenie,
gdyz zawsze w sklepie stata kupa dzieciarni, ktdrg to potezna wtascicielka interesu, co
jaki$ czas przeganiata.

Kilka lat pézniej takg Swiatynig jawita sie budka z ptytami grajacymi. Nazwa ptyty jest
zapewne nieco na wyrost, ale jakbym napisat, ze z pocztowkami, to wprowadzitbym w
btad mtodszych czytelnikbw. Dawniej niedowtad panstwowego przemystu
fonograficznego skutecznie likwidowat sektor prywatny ze swoimi milionami pocztowek.
Bo nagranie ttoczone na folii przyklejane byto na pocztéwke, najtanszg rzecz, jakg
prywaciarzowi mogto zafundowac ,opiekuncze Panstwo”. Najnowsze przeboje
ukazywalty sie juz kilka dni po $wiatowych premierach. O jakosci tych nagran lepiej nie
wspominaé, ale jak na adapter Bambino, byty w sam raz. Wedtug zespotu Perfect
,Kkazdy z nas ich tysigc miat”. Tysigc jak tysiac, ale kase rzneli chtopaki i to nieztg. Teraz
to sie nazywa piractwem, a kiedy$ nosem do interesu. Nasz Janusz Laskowski, gdyby
dzisiaj wydat swoje hiciory, to podejrzewam, jak mowig biatostoczanie nie wiedziatby o
swoim dobrze. A tak cata Polska $piewata ,Beate” czy jaki$ tam ,LiSC”, a chtopak nie
miat na dobry sprzet. Swego czasu panowata moda na nagrywanie okoliczno$ciowych
zyczen na takich ptytkach. Czasami nawet udato sie rozszyfrowac tresc tych zyczen i
gtos autora.

Byly tez dwa najbardziej popularne miejsca na rynku: wodokaczka i restauracja
Staromiejska. Pierwsza instytucja, jak sama nazwa wskazuje, kaczata wode,
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historia gastronomii okresu powojennego. W latach pieédziesiatych zawierano tam
transakcje handlowe, miata nieztg kuchnig, stowem, byta miejscem, gdzie przebywali w
wiekszosci okoliczni chtopi, a #!zule!#! wypatrywali swoje ofiary. W miare zaniku
handlu, na rynku zmieniata sig klientela, a gdy miejsce gospodarzy zajgt okoliczny
folklor, to dni restauracji byty juz policzone i w miejsce Staromiejskiej pojawit sie sklep
zelazny. W czasach odnowy ustyszeli§my ,chichot historii”, ktéra zatoczyta swoje
kolejne pijane koto i zndw mamy tam restauracje. Co prawda klientela nieco innego
autoramentu, ale i czasy sie zmienity (...).

Flaki z pulpetami, przepis z ksiazki ,,365 obiadéw” Lucyny Cwierciakiewiczowej
Oczyszczone najdoskonalej flaki nala¢ miekkg wodg i gotowac, szumujac jak rosoét; po
wyszumowaniu odlac te wode, przeptukac flaki jeszcze w zimnej wodzie i gotowac dalej
od czterech do pieciu godzin w cato$ci, potem wyjaé z tej wody i pokraja¢ w
podtugowate paseczki, jak makaron. Osobno zas wzig¢ pare funtéw wotowego miesa,
ugotowaé na rosot, jak zwykle, nala¢ tym rosotem pokrajane flaki, oddzielnie nakrajac
seleréw, pietruszki, marchwi, wszystko cienko, podtugowato, jak makaron i gotowag,
pdki miekkie zupetnie nie bedzie. Mozna wioszczyzne poszatkowang dusi¢ osobno w
masle i dopiero przed wydaniem wymieszac z flakami. Na po6t godziny przed wydaniem
posoli¢, wsypac pieprzu ttuczonego i majeranku tartego, a kto nie lubi majeranku, to
muszkatotowego kwiatu lub imbiru. Wzigé tyzke duzg masta, zagotowac z tyzkg maki
lub tez na surowo rozetrzeé, zaprawic¢ tym flaki, wymieszaé, zagotowacé i wyla¢ na
salaterke lub gteboki pétmisek. Flaki powinny sie dobrze wysadzi¢, zeby zbyt duzo sosu
nie miaty i byly esencjonalne. Robig sie takze do flakéw pulpety z toju, jak do rosotu i
gotujg na sosie od flakéw. (...)Dajac flaki na zupe, robi sie daleko rzadsze i bez kiszki,
tylko z pulpetami; na potrawe zas na potmisku posypaé parmezanem, polaé mastem
rumianem z buteczka. Mozna je tak zapiec 10 minut w piecu.

Przepis na pulpety z kuchni litewskiej

Ugotowac 20 deka wotowego toju; skoro ostygnie, utrzeé na tarce, wsypac tartej
czerstwej butki, wbié pare jaj, wsypac szczypte kwiatu muszkatotowego lub zielonej
pietruszki i wytrze¢ na mase. Zrobié¢ gateczki i spuéci¢ do gotujacej sie wody dla proby:
jezeli za miekkie, dodac¢ butki, jezeli za twarde, wlaé troche bulionu do masy, po czym
robi¢ gatki, ugotowac i obtozy¢ flaki. Dla elegancji podawac flaki na potmisku,
otoczonym rantem z ciasta francuskiego.

Sam przy kominku

| sam wobec Swiata -
musze przypilnowac ognia
mogtby

zaliza¢ nas

na lod

albo na magme — puch

to takie banalne
po zwiedzaniu Herkulanum 'a


https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

kWiesIaw Szymanski ,,Wiersze Nowe”)
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