Kuchnia kresowa z Podlasia

“Kuchnia kresowa z Podlasia” Adrianna Ewa Stawska, Dom Wydawniczy Benkowski, Biatystok 2006.

W ksigzce znajduje sie przepisy na: potrawy z mies (np. golonka podlaska, siemiatycki
kurczak wykwintny, zabuzanska watrébka duszona), potrawy z dziczyzny (np.
kuropatwy duszone w czerwonej kapuscie, zajac w Smietanie, klops z dzikiego krélika,
dzika ges z grzybami), potrawy z ryb (np. ryba duszona z grzybami, $ledz po
zydowsku, Sledzie smazone w cieécie, Sledz po tatarsku, jajka faszerowane $ledziem),
potrawy z grzyboéw (np. zupa z opienkdéw, borowiki duszone w $mietanie, satatka z
grzybéw marynowanych, pasztet grzybowy), kapusta i inne warzywa (np. gotgbek
leniwej gospodyni, kapusniaczki, , marchewka po chtopsku, barszcz podlaski, ogorki z
miodem), potrawy z ziemniakow (np. placki ziemniaczane na kilka sposoboéw,
nadbuzanskie otadki ziemniaczane, kiszka ziemniaczana, babka ziemniaczana
zaparzana), pierogi (np. rozne ciasta na pierogi — twarde, drozdzowe, pétkruche,
kruche oraz r6znego typu farsze — dyniowy, ze stodkiej kapusty, z kaszy gryczanej z
grzybami, z miesa pieczonego, pierogi ormianskie), kluski, kasze i inne potrawy
maczne (np. bliny, knedle drozdzowe duszone, kluski zapiekane z grzybami, kluski z
twarogiem, prazucha), sataty, marynaty, kiszonki (np. kiszona suréwka narwianskich
nimf, suréwka z brukwi, kiszone grzyby, zurawina do miesa, gruszki w occie, ocet
Sliwkowo-gorczycowy), ciasta i desery (np. miodownik biatostocki, kotacz drozdzowy z
makiem, piernik z jabtkami, rolada orzechowa, paczki zabuzanskie czyli blincziki, babka
zaparzana, makagigi), kwasy, chtodniki i inne napitki bezalkoholowe (np. kwas
buraczany, kwas chlebowy totewski, kwas imbirowy, kwas kminkowy, chtodnik
podlaski), nastoje, nalewki, kordialy... (np. Nalewka wisniowa na miodzie, nalewka
poziomkowa, nalewka mieszana na sposéb wschodni, ratafia wisniowa po biatostocku,
dziegielowka, zubréwka).

Kazdy przepis opatrzony jest duzym, kolorowym zdjeciem potrawy, a niektére zawierajg
dodatkowe porady typu: co warto wypi¢ do danej potrawy, np. do kurczaka podlaskiego
zimg godna polecenia bedzie dobrze schtodzona dziegielowka, latem piwo o nieco
bardziej chmielowym aromacie. Sa takze porady dotyczace dawnego sposobu
przyrzadzania, np. Przy przepisie na dzikg kaczke z owocami czytamy: Nasze prababki,
aby krdcej gotowac mieso wotowe lub gesine, radzity na dnie naczynia potozyc czysty
kawatek grubego szkta wielkosci dfoni. Wskazane byto, aby po ugotowaniu przecedzic¢
S0s przez sito. Zas aby tykowate mieso stafo sie kruche, dodawaty do niego w trakcie
gotowania troche waodki. Przy przepisach potraw z grzybami bardzo doktadnie opisane
sg poszczegolne gatunki grzybdw.

Adrianna Ewa Stawska (1967) — petnoetatowa dziennikarka, ttumaczka, pisarka,
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PUIAULL 1CTTHTID NG, AULTIdINd, NUICSAUJUTICIAA. VV PILZEDLZ1VUDUI WHpUIPIaluwdia £ Pladdad
spoteczna, obecnie jest redaktorem naczelnym kwartalnika historyczno-kulturalneg
“Ziemia Mielnicka”. Publikacje prozatorskie w czasopismach: “Kreatura”, “Kursywa”
“Alfred Hitchcock poleca”. Wielbicielka nocnych seansow filmowych, ksigzek, co nig
nie nuzg oraz epistolografii stosowane.



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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