Mieszkania wspomagane w regionie dostepne dla chetnych

To szansa na usamodzielnienie sie dla os6b z niepetnosprawnosciami. W Podlaskiem takie mieszkania oraz niezbedne
wsparcie specjalistow oferuje Fundacja ,,My dla innych” w ramach projektu wspétfinansowanego z funduszy unijnych
przekazanych przez samorzad wojewédztwa. O tym, jak stac sie mieszkarnncem takiego lokum - moéwili przedstawiciele
organizacji podczas wtorkowej (15.06) konferencji.

Mieszkania wspomagane - to szansa dla oséb, ktore nie sg jeszcze na tyle
samodzielne, by juz teraz prowadzic¢ zycie bez pomocy. Tu - przez co najmniej dwa lata
- majg mozliwo$¢é usamodzielnienia sie.

- Organizujemy osobom niepetnosprawnym mieszkania wspomagane, aby w
przysztosci nie musieli by¢ zdani na siebie. Teraz rozpoczynamy rekrutacje, aby
kolejne osoby zdecydowaly sie podjgc ten krok, zgtosic sie do nas i powiedziec, ze
chca sie usamodzielnia¢ — powiedziat Rafat Sredziriski, prezes stowarzyszenia ,My
dla innych”.

W ramach projektu dla uczestnikbdw przewidziano kilka mozliwoéci: czasowego
zamieszkania w kompletnie wyposazonym mieszkaniu wspomaganym, zapewnienie
warunkéw samodzielnego funkcjonowania w srodowisku oraz pomoc w integracji ze
spotecznoscig lokalng poprzez zapewnienie opiekuna mieszkania, asystenta
osobistego, psychologa, psychiatry.

- W tym bloku, przed ktorym teraz sie znajdujemy przy ul. Zamenhofa 8, sg dwa
mieszkania wspomagane. Zdobylismy pienigdze na remont, ktory witasnie trwa.
Chcemy, Zeby od poczgtku wrzesnia lokale miaty juz lokatorow — powiedziata
Barbara tuczaj, opiekun mieszkarn wspomaganych.

Projekt chwalg osoby, ktore wziety udziat w poprzednich naborach i zgodnie przyznaja,
ze mieszkania wspomagane utatwity im zycie i zapewnity lepszy start w przysztosc.

- Gdy zaczatem mieszkac sam, zaczynatem sie uczyc takich podstawowych
czynnosci jak robienie zakupow. PozZniej doszta praca. To pozwala mi sie rozwijac,
bo ciggle ucze sie czegos nowego. Jest to ogromna szansa z kazdej strony, bo
azieki temu wierze coraz bardziej w siebie. Zachecam do udziatu w projekcie, bo
warto — powiedziat pan Adam.

Projekt skierowany jest do mieszkancéw gmin: Biatystok, Choroszcz, Dobrzyniewo
Duze, Czarna Biatostocka, Juchnowiec Koscielny, tapy, Supra$l, Turodn Koscielna,
Wasilkéw, Zabtuddw, posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Wsparcie bedzie realizowane w trzech etapach. Pierwszym z nich jest dopasowanie,
czyli warsztaty diagnozujace, drugim etapem jest trening, czyli okreslenie celéw oraz
indywidualnego planu dziatania, a takze ustugi asystenckie z uzyciem metody treningu
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etap to usamodzielnienie.

Rekrutacja odbywa sie w siedzibie Stowarzyszenia ,My dla innych” przy ul. Antoniuk
Fabryczny 34 w Biatymstoku w godzinach od 8.00 do 16.00. Wiecej informacji mozna
uzyskac telefonicznie: 602 740 200 lub poprzez e-mail: marzdlainnych@gmail.com.

Paulina Tofcz, Cezary Rutkowski
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