Damy Rade Se-niorzy

To tytut projektu, ktéry zostanie zrealizowany wsréd senioréw z gminy Zambrow. Marszatek Artur Kosicki i wicemarszatek
Stanistaw Derehajto podpisali umowe na dofinansowanie tej inwestycji z funduszy europejskich.

W zambrowskim Klubie Seniora dla trzydziestu podopiecznych zostang zorganizowane
warsztaty kulinarne, plastyczno-rekodzielnicze, krawieckie, $piewacze, mydlarskie,
warsztaty komputerowe, florystyczno-ogrodnicze i ceramiczne. Odbedg sie rowniez
zajecia z dietetykiem, relaksacyjne z pedagogiem, kosmetyczne, ruchowe, zajecia na
basenie oraz lekcje zumby. Seniorzy wezmg rowniez udziat w spotkaniach filmowych,
wydarzeniach kulturalnych, wycieczkach edukacyjno-poznawczych. Powstanie tez
grupa samopomocy.

— Tak bogaty program zajec sprawi, Ze seniorzy znow poczujg sie potrzebni i
aktywni. Dadzg sobie rade — jak sugeruje tytut tego projektu. My im tylko troche w
tym pomozemy — powiedziat Artur Kosicki.

Koszt tego przedsiewziecia to 280 tys. zt, a dofinansowanie z Regionalnego Programu
Operacyjnego wynosi blisko 266 tys. zt. Bedzie ono realizowane do konca marca 2022
roku.
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https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	Damy Radę Se-niorzy
	To tytuł projektu, który zostanie zrealizowany wśród seniorów z gminy Zambrów. Marszałek Artur Kosicki i wicemarszałek Stanisław Derehajło podpisali umowę na dofinansowanie tej inwestycji z funduszy europejskich.


