600 tys. zt dla senioréw z gmin Wysokie Mazowieckie i Zambréw

Dotacje na ponad 600 tys. zt otrzymajg dwa projekty, zaktadajgce zwiekszenie aktywnosci w codziennym funkcjonowaniu -
i co za tym idzie - poprawe jakosci zycia oséb starszych (60+). Decyzje o wsparciu podjat zarzad wojewédztwa w Srode
(23.12). Beda one realizowane na obszarze Lokalnej Grupy Dziatania ,,Brama na Podlasie”.

- Fundusze Europejskie pomagajg w rozwigzywaniu roznych problemow, m.in.
zwigzanych z wykluczeniem spotecznym czy funkcjonowaniem osob starszych —
mowi marszatek Artur Kosicki. — Dotacje na ten cel to wazna pomoc, poniewaz
wsparcie przefoZy sie na poprawe jakosci Zycia 0sob mniej samoadzielnych —
podkresla.

Aktywny Senior w Wysokiem Mazowieckiem

Dzieki pierwszemu projektowi zwiekszy sig ilo§¢ miejsc w istniejgcym Klubie Seniora
,Pogodna Jesien”. Do zadan zatozonych w projekcie nalezy réwniez rozszerzenie oferty
zajeC i zwiekszenie dostepu do roznych aktywnosci i wydarzen. Przyczynig sie one do
przeciwdziatania pogtebiajgcej sie niesamodzielnosci, nieporadnosci 40 seniorow
zamieszkujgcych na terenie miasta Wysokie Mazowieckie. Projekt zostanie
zrealizowany z udziatem partnera — Miejskiego Osrodka Kultury w Wysokiem
Mazowieckiem. Przyznana dotacja to ponad 350 tys. zi.

Damy Rade Seniorzy

To drugi przyjety projekt. Gtéwny jego cel to aktywizacja oséb starszych, dziatania
opiekuncze i wspierajgce 0séb potrzebujgcych z gminy Zambrdéw. Zostanie on
zrealizowany dzigki wspétpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Zambrowie. Dzigki tej inicjatywie kolejnych 30 osob powyzej 60 roku zycia
zagospodaruje swoj wolny czas, uczestniczac w rdznego rodzaju zajeciach:
rozwijajgcych umiejetnosci i zainteresowania, prozdrowotnych, z zakresu kultury
fizycznej czy poradnictwa specjalistycznego. Dotacja na ten cel to blisko 260 tys. zi.

Projekty wsparto kwota ponad 600 tys. zt. Ich warto$¢ catkowita to blisko 650 tys. zt.
Dotacje pochodzg z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego 2014-2020.
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