130 tys. zt dla senioréw z gminy Czyzew

Zajecia z dietetykiem, sportowo-rekreacyjne i wyjazdy na basen - to tylko niektére atrakcje, jakie zostang zapewnione
seniorom z gminy Czyzew. Umowe o dotacje na takie dziatania podpisali we wtorek (2.02) marszatek Artur Kosicki oraz
wicemarszatek Marek Olbrys.

Przyznana dotacja zostanie przeznaczona na prowadzenie Klubu Seniora i jego
doposazenie. Aby zagospodarowac wolny czas, ktdrego seniorzy majg po zakonczeniu
aktywnosci zawodowej duzo wiecej, przewidziano wiele ciekawych zajec: warsztaty
kulinarne, rekodzielnicze, plastyczne, ale tez komputerowe. Nacisk bedzie ktadziony na
prowadzenie zajeC prozdrowotnych. Zaplanowano spotkania z dietetykiem, zajecia
relaksacyjne, sportowo-ruchowe i wyjazdy na basen. Ponadto seniorzy bedg mogli
zasiegnac¢ réznych porad w tematyce, ktéra najbardziej ich interesuje, np. z zakresu
psychologii czy prawa.

- Cieszymy sie, Ze mozemy wspierac takie lokalne przedsiewziecia, ktore sg
przeznaczone dla 0sob starszych. Seniorzy to bardzo wazna spotecznosc, musimy
o0 nich zadbac. Szczegolnie, gdy sg to osoby samotne i potrzebujgce wsparcia w
szybko zmieniajgcym sie Swiecie - mowi Artur Kosicki, Marszatek Wojewodztwa
Podlaskiego.

Podjecie dziatan skierowanych do 0séb starszych jest konieczne ze wzgledu na
zdiagnozowane problemy: osamotnienie, chorobe, niepetnosprawnosg,
niesamodzielnosc¢, niskg aktywnos¢ spoteczna i zyciowa.

- Finansowanie takich dziatan jest moZzliwe dzieki funduszom europejskim z
regionalnego programu. Wiele realizowanych projektow ma za zadanie wesprzec¢
osoby, ktorym zagraza wykluczenie spoteczne - podkresla Marek Olbrys,
Wicemarszatek Wojewddztwa Podlaskiego.

Projekt przyczyni sie do przeciwdziatania wykluczeniu, osamotnieniu i marginalizaciji
0s6b starszych. Wsparciem objetych bedzie 15 osdb w wieku powyzej 60. roku zycia,
zamieszkujacych na terenie gminy Czyzew. To obszar objety dziataniami lokalnej
grupy dziatania Brama na Podlasie. Dziatania te bedg realizowane do konca 2021
roku. Catkowita warto$¢ tego przedsiewziecia to blisko 140 tys. zi, a przyznana dotacja
z UE to ponad 130 tys. zl.

tekst: Edyta Chodakowska-Kiezel n

red.: Barbara Likowska-Matys


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	130 tys. zł dla seniorów z gminy Czyżew
	Zajęcia z dietetykiem, sportowo-rekreacyjne i wyjazdy na basen - to tylko niektóre atrakcje, jakie zostaną zapewnione seniorom z gminy Czyżew. Umowę o dotację na takie działania podpisali we wtorek (2.02) marszałek Artur Kosicki oraz wicemarszałek Marek Olbryś.


