Politechnika Biatostocka prowadzi badania nad rzadkg rosling leczniczg

Ponad 2,5 min zt otrzyma Politechnika Biatostocka (PB) w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na badania nad
réozencem goérskim. Ta roslina lecznicza moze sta¢€ sie unikatowym towarem eksportowym Podlaskiego.

Rézeniec goérski (Rhodiola rosea L.) znany jest powszechnie jako ,ztoty korzen”.
Wzmianki o jego leczniczych wtasciwosciach odnaleziono w Tybecie, a pochodzg
sprzed 1200 lat. Byt stosowany m.in. w tradycyjnej medycynie rosyjskiej i
skandynawskiej. Zawiera zwigzki aktywne, ktére wykazujg silne dziatanie
przeciwdepresyjne i przeciwstresowe.

- To obecnie wtasciwosci szczegolnie pozgdane, poniewaz, wedftug szacunkow,
blisko 80% chorob ma podfoze nerwicowe, stresogenne i psychologiczne. Poza
tym ten surowiec korzystnie wplywa na miesien sercowy, dziata
przeciwnowotworowo, wspomaga uktad odpornosciowy i wydolnosc¢ organizmu —
wymienia dr Ewa Zapora z Instytutu Nauk Lesnych Politechniki Biatostockiey.

Surowiec z rézenca goérskiego to ktgcza z korzeniami, pozyskiwane ze stanowisk
naturalnych w gérach srodkowej Azji. W Polsce wystepuje tylko na terenach
chronionych — w parkach narodowych Sudetéw i Karpat.

- Obecnie w kraju ekstrakt z roZenca gorskiego jest sktadnikiem produktow
medycznych klasy premium — mowi dr Ewa Zapora.

Naukowcy z Politechniki Biatostockiej postanowili zbadac r6zeniec gérski, uprawiany od
20 lat w ekologicznym gospodarstwie rolnym Mirostawa i Aliny Romaniukéw na skraju
Puszczy Biatowieskiej. Ta uprawa jest prawdopodobnie jedyng tego typu w Polsce.

Uczelnia pozyskata ponad 2,5 min ztotych na badania, ktére doprowadzg do stworzenia
nowego produktu — wyciggu z rézenca.

Jak podkresdla dr Ewa Zapora, kierownik projektu, zesp6t Centrum Naukowo-
Badawczego Politechniki Biatostockiej ma juz doswiadczenie w pozyskiwaniu wyciggoéw
z roslin.

— W Hajndéwce stworzylismy obszerny bank ekstraktow z grzybow. Obecnie
podobne dziatania chcemy takze przeprowadzic z rozencem gorskim. Zaktadamy,
Ze taki surowiec bedzie miat duzy potencjat komercyjny. Dodatkowo bedziemy
starac sie wzmocnic jakosciowo istniejgcg uprawe rozerica, a mowigc najprosciej -
wyselekcjonujemy najlepszg odmiane z obecnej uprawy, czyli te charakteryzujgcg
sie najwyzszymi zawartosciami zwigzkow aktywnych. Tak, aby w przysztosci to
ona stata sie podstawg uprawy — mowi.

Projekt ,Rhodiola — r6zeniec gorski — innowacyjna uprawa, innowacyjny
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gospodarstwem rolnym Aliny Romaniuk oraz Podlaskim Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego w Szepietowie.
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