Podzielg sie wiedzg i czasem. Rusza rekrutacja do Studenckiego
Pogotowia Lekcyjnego

Uniwersytet w Bialymstoku rozpoczat kolejny nabér wolontariuszy w ramach akgcji Studenckie Pogotowie Lekcyjne. Moga
sie do niej zglasza¢ studenci wszystkich biatostockich uczelni, ktérzy chcg pomaga¢ dzieciom w Swietlicach
socjoterapeutycznych.

Gtownym celem inicjatywy jest z jednej strony pobudzenie spotecznej aktywnosci i
odpowiedzialnosci studentow, z drugiej - zapewnienie pomocy w odrabianiu lekcji
podopiecznym kilkunastu swietlic socjoterapeutycznych prowadzonych przez 2
organizacje charytatywne: Caritas oraz Eleos. Sg to gtdéwnie placéwki na terenie
Biategostoku, ale w poszczegdlnych semestrach akcja realizowana byta takze w
Supraslu, Kuznicy Biatostockiej i Wasilkowie. Od roku 2014/2015 do akcji wigczyta sie
takze Swietlica PCK.

Do $wietlic codziennie przychodza dzieci i mtodziez, ktore przy pracach domowych
zwykle nie moga liczy¢ na pomoc najblizszych. To uczniowie i uczennice szkot
podstawowych (wiekszo$¢) i gimnazjalnych. Wielu z nich wychowuje sie w rodzinach
dysfunkcyjnych, gtéwnie z problemem alkoholowym, albo w rodzinach niepetnych i
ubogich.

Podczas swoich dyzuréw w Swietlicach studenci wspierajg dzieci i mtodziez w biezgcej
edukaciji, ale tez — poprzez przyktad wtasny - wzmacniajg ich motywacje do ksztatcenia,
rozbudzajg aspiracje do wiedzy. Dla wielu podopiecznych wolontariusze stali sie
wzorami do nasladowania. Studenci reprezentujg rézne kierunki studiéw, dzieki czemu
moga zapewni¢ pomoc wszechstronng, z réznych przedmiotow, w tym tak wazne
wsparcie w odrabianiu lekcji z jezykéw obcych.

Akcja przynosi tez ogromne pozytki uczestniczacym w niej zakom. Praca na rzecz
dzieci to dla nich okazja do zdobycia bezcennych do$wiadczen pedagogicznych,
wzmochienia kompetencji interpersonalnych i sprawdzenia sie w kontakcie z innymi
ludzmi. Niesienie pomocy potrzebujgcym daje satysfakcje, uczy empatii i wrazliwoéci na
los innych. Dowodzi tego duza liczba studentéw, ktérzy kontynuujg udziat w projekcie w
kolejnych semestrach.

To bedzie juz szosty semestr pomagania - Studenckie Pogotowie Lekcyjne jest
organizowane na Uniwersytecie w Biatlymstoku od marca 2013 roku. W kazdym
semestrze do udziatu w akcji zgtasza sie kilkadziesiat osob. Do tej pory
wolontariusze poswiecili dzieciom niemal 5 000 godzin swojego czasu.
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