Inauguracja Uniwersytetu Zdrowego Seniora

10 pazdziernika 2017 roku (wtorek) o godz. 12.00 w Centrum Dydaktyczno-Naukowym Wydziatu Nauk o Zdrowiu przy ul.
Szpitalnej 37 zostanie zainaugurowana V edycja projektu Uniwersytet Zdrowego Seniora, organizowana przez Wydziat
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Stowarzyszenie ,,Pro Salute” oraz Urzad Miejski w
Bialymstoku.

Podczas uroczystej ceremonii studenci-seniorzy otrzymajg m.in. indeksy, programy
studiéw oraz identyfikatory, a takze ztozg Slubowanie przed wtadzami dziekanskimi
Wydziatu.

W roku akademickim 2017/2018 stuchaczami Uniwersytetu Zdrowego Seniora bedzie
50 mieszkancow Biategostoku, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Zajecia odbywac sie bedg
2 razy w miesigcu. Nauka na UZS jest bezptatna.

Do zasadniczych celéw projektu nalezg: propagowanie zdrowego stylu zycia i postaw
prozdrowotnych, poszerzanie wiedzy w dziedzinie opieki medycznej poprawiajacej
jakos¢ zycia ludzi w podesztym wieku, wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki
i leczenia oraz w zakresie stosowania lekéw i suplementéw diety oraz farmakoekonomii
w chorobach u ludzi w podesztym wieku, a takze przeciwdziatanie samotnosci i
aktywizacja spoteczna oso6b starszych.

W ramach zajec, prowadzonych przez pracownikéw i studentow UMB, bedzie mozna
m.in. nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy, prawidtowego pomiaru poziomu cukru
we krwi, ciSnienia tetniczego, podstawowych zasad higieny emisji gtosu, profilaktyki
choréb nowotworowych oraz chordb uktadu krgzenia, itp.

Podczas czterech poprzednich edyciji projekiu absolwentami zostato 190 mieszkar’uﬂ

Biategostoku i okolicznych miejscowosci. Najstarszy student miat 91 Iat.

Wiecej informacii


https://wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.umb.edu.pl/uzs
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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