Dowiedz sie jak studiowac efektywnie i z przyjemnoscia

Koniec edukacji szkolnej i rozpoczecie studiéw to dla mtodych ludzi ogromna zmiana. Z jednej strony - maja wiekszg
swobode w decydowaniu kiedy i jak sie uczy¢, na jakie zajecia i wyklady chodzi€. Z drugiej - muszg wykazac sie wieksza
samodyscypling i odpowiedzialnoscia w organizowaniu swojego wiasnego czasu. Wiecej zalezy od ich aktywnosci.



Aby pomodc swoim swiezo upieczonym studentom odnalezé¢ sie w nowej sytuaciji
— Uniwersytet w Biatymstoku przygotowat pilotazowy cykl zaje¢ pod hastem ,,Jak
studiowacé efektywnie i z przyjemnoscig?”. Na wykladach i warsztatach studenci
beda mogli rozwing¢ kompetencje niezbedne do tego, by szybko sie
zaadoptowac, a przez studia przejs¢ sprawnie, bezstresowo i do tego z
satysfakcjonujacymi wynikami.

Na razie projekt bedzie realizowany ze studentami Wydziatu Filologicznego (zaproszeni
zostali szczegdlnie studenci | roku). Jesli spotka sie z zainteresowaniem — uczelnia
bedzie chciata zorganizowac podobne zajecia takze dla zakéw z innych jednostek
Uniwersytetu w Biatymstoku.

Zajecia poprowadzi Nina Rotach - lingwistka i psycholog biznesu, ktéra od wielu lat
mieszka i pracuje rowniez za granicami kraju, przede wszystkim w Szwajcarii oraz
krajach Unii Europejskiej. Jako dyrektor Human Resources (ZZL) pracowata dla
miedzynarodowych korporacji (Union Bank of Switzerland, Coca-Cola, Zurich Financial
Services, GATX, Alcan Canada itd.), zajmujac sie miedzy innymi motywacjg i rozwojem
kadr. W roli menedzera prowadzacego wtasne zespoty zdobyta duze doswiadczenie w
tej dziedzinie.

Podczas zajeé studenci bedg pracowac¢ nad samomotywacjg, decyzyjnoscia, uczyc¢ sie
jak unika¢ odktadania waznych rzeczy na pdzniej. Bedg tez m.in. poznawac techniki
przetwarzania duzej ilosci informaciji, koncentracji, radzenia sobie ze stresem i
prowadzenia rozmdw, co ma im pomdc w aktywnym udziale w zajeciach.

Planowanych jest w sumie 6 péttoragodzinnych spotkan. Zajecia bedg sie odbywaty raz
w tygodniu, pierwsze — 8 marca.

Informacje o inicjatywie mozna znalez¢ na stronie internetowej Wydziatu Filologiczn
(filologia.uwb.edu.pl).
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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