Czym skorupka za mtodu - warsztaty o zdrowym zywieniu w Biatostockim
Parku Naukowo-Technologicznym

.Miedzy zabawga, a zdrowiem”, czyli propagowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych poprzez zabawe -taki jest cel
warsztatow, adresowanych do uczniéw biatostockich szkét podstawowych. Zajecia odbyty sie w ramach XIV Podlaskiego
Festiwalu Nauki i Sztuki.

Organizatorem warsztatéw w Biatostockim Parku Naukowo-Technologicznym jest
projekt Zdrowe Kieszonkowe, ktdéry wprowadza do polskich szkét automaty ze zdrowg
zywnoscig i propaguje idee prawidtowego zywienia.

- Jednym z zatozenh projektu Zdrowe Kieszonkowe jest edukacja zdrowotna dzieci i
mtodziezy, a prowadzimy jg na rézne sposoby - méwi Joanna Czuprynska,
koordynatorka projektu. - Przyktadem takich dziatan sg wtasnie aktywne warsztaty pod
nazwa ,Miedzy zabawg i zdrowiem”. Nabor na zajecia trwat od konca marca -
zaprosiliSmy do nich szkoty w grupach zorganizowanych do 30 os6b kazda.

Jako pierwsze do udziatu zgtosity sie trzy szkoty z Biategostoku i one wtadnie wziety
udziat w zajeciach: Szkota Podstawowa nr 31, Spoteczna SP nr 1 oraz Spoteczna SP nr
3, cho¢ chetnych byto duzo wiece;.

Podczas warsztatow dzieci poznajg zasady racjonalnego odzywiania sie, budujg
piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. A wszystko odbywa sie poprzez
zabawe — najpierw malowanie tematycznych kolorowanek, ktére - zawieszone na
$cianie — tworzg piramide zdrowego zywienia. Przy okazji dzieci dowiadujg sie np.
jakimi produktami moga zastagpic stodycze, jakie pieczywo jest zdrowsze i dlaczego tak
bardzo wazna jest aktywnos¢ fizyczna.

- Bardzo mi sie podobajg takie zajecia — méwi Klaudia Sakowska drugoklasistka z SP
31. — Lubie malowagé, a przy okazji tez sie ucze, jak zdrowo sie odzywia¢ . Moja ciocia
jest dietetyczkag i wszystko, czego sie tu dowiedziatam to prawda.

Szkota nr 31 nie jest jeszcze uczestnikiem projektu Zdrowe Kieszonkowe.

- Ale pomyst wstawienia automatéw ze zdrowg zywnoscig w szkole bardzo mi sie
podoba i na pewno bede do niego przekonywata dyrekcje - méwi wychowawczyni
drugiej klasy, Halina Wozniak. - Po wprowadzeniu nowych przepisow dotyczacych
produktow, jakie mozna sprzedawac w szkotach, z wielu placéwek, w tym z naszej,
zniknety mate sklepiki. Automaty ze zdrowg zywnoscig sg Swietng alternatywa, tym
bardziej, ze taki pomyst bardzo podoba sie dzieciom.

Niewatpliwym plusem takiego rozwigzania jest zastosowana w projekcie Zdrowe
Kieszonkowe innowacyjnej technologii Pay2vend, ktéra umozliwia bezgotowkowe
zakupy - za pomocg breloczka lub karty zblizeniowej, a jednoczesnie petng kontrol
rodzicéw, nad wydatkami i tym, co dziecko kupuije.

- Juz sie nie moge doczekac takich automatdéw w naszej szkole — dodaje Bartek Gi
— To fajny pomyst.



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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