Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,Jard” inz. Jarostaw Dziemian - Podlaska
kiszka ziemniaczana (kartoflana)

Nazwa zgloszenia: Podlaska Kiszka Ziemniaczana (Kartoflana)Producent/Wykonawca: Przedsiebiorstwo Wielobranzowe
“Jard” inz. Jarostaw Dziemian

Opis zgtoszenia: Sposo6b przyrzadzania: wczesniej wybrane grube kiszki wieprzowe
nalezy oczysci¢, wyszlamowac i zasoli¢ grubg solg kamienng. Wiekszg cze$¢
ziemniakdéw nalezy zetrze¢ na drobnej tarce, mniejszg — na grubej tarce. W
miedzyczasie mozna przygotowac podgardle, boczek i troche boczku wedzonego oraz
innego ttustego, Swinskiego miesa, krojac je drobno i obsmazajgc na goracej patelni,
dodajac pokrojong drobno cebulke i jeden lub dwa zabki czosnku. Nalezy uwazaé, zeby
skwarek za mocno nie wysmazy¢. Do masy ziemniaczanej nalezy doda¢ usmazone
skwarki z wytopionym ttuszczem, dwa — trzy jaja kurze, dwie tyzki mgki pszennej (a jak
jest, to gryczanej), soli, pieprzu i cukru do smaku, gars¢ otartego suszonego majeranku
z Podlasia i innych ziét dla okrasy (latem dobrze doda¢ odrobine majeranku swiezego
prosto z grzadki, wczesniej doktadnie go siekajac). Catg mase doktadnie wymieszag i
szybko kiszki nig napetni¢, zeby $ciemnieC nie zdgzyta. Kiszki nalewac luzno i wigzac
na koncach, a po utozeniu na blasze do pieczenia naktu¢ widelcem. Piec w gorgcym
piekarniku na ztoty kolor, obracajac co jakis$ czas i zwazajgc aby nie popekaty. Podawad
upieczong goraca kiszke z mlekiem zimnym albo kwaszong kapustg lub ogorkiem
kwaszonym.

Kiszka ziemniaczana jest produktem wytwarzanym w oparciu o starg, regionalng
recepture, zachowang od zapomnienia.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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