Krystyna CiesSluk - Kwas Buraczany

Nazwa zgtoszenia: Kwas buraczanyProducent/Wykonawca: Krystyna Ciesluk

Opis zgtoszenia: 5 kg obranych, surowych burakéw nalezy pokroi¢ na 6semki, wtozy¢ do garnka kamiennego. Na dnie garnka nalezy
umiesci¢: ziarnka kopru (1 tyzeczka), 2 tyzki soli, 4-5 zgbkéw czosnku i kilka listkéw laurowych. Cato$¢ nalezy zala¢ 10 litrami

przegotowanej wody, a na wierzch potozy¢ kilka kromek suchego chleba razowego i przykry¢ talerzem przycisnietym czyms cigzki
Nastepnie trzeba odstawi¢ w ciepte miejsce na 5-7 dni do zakwaszenia sie (do szybszego zakwaszenia sie mozna tez dodac¢ ok. pé
kwasu chlebowego). Gdyby na wierzchu powstat biaty nalot, nalezy go zebra¢ tyzka, kwas odcedzi¢ i wlaé do ciemnych butelek.
Przygotowanie kwasu buraczanego jest bardzo proste. Taki kwas powinien znalez¢ sie w kazdym polskim domu, jako: nap6j zimny,
picia w lecie, barszcz na goraco do soczewiakdw lub do pierogéw, uszek z grzybami albo ocet do zup. Rozcienczony jest doskonat

napojem, stuzacym jako lekarstwo na przybycie krwi. Kwas przygotowywany domowym sposobem moze sta¢ w lodéwce nawet do
miesiecy.



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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