Gulasz chtopski (Stawomir Goworek)

Opis produktu: mieso wotowe, wieprzowe lub cielecina, krojone w kawatki wielkosci 1-2
x 1-2 cm , marchew, pietruszka, por, seler, koper, czosnek, pomidor, majeranek, lis¢
laurowy, gorczyca, ziele angielskie, pieprz sél, olej do smazenia, jogurt naturalny.

Tradycyjne potrawa na pierwsze danie obiadowe podawane z kaszg gryczang , ﬂ
makaronem, pyzami lub ziemniakami i ogorkiem kiszonym. Charakterystyczny aro
nadajg uzyte warzywa i przyprawy cechujace sie pikantnym smakiem. E
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