Chleb zytni na zakwasie (Wtadystaw Gryka)

Chleb razowy z maki zytniej, grubo mielonej(niskie obroty mtyna), ziarno z
gospodarstwa ekologicznego. Wypiek w tradycyjnym piecu chlebowym opalanym

drewnem olchowym. Technologia produkcji oparta na przekazach ustnych starszyc
gospodyn wiejskich z okolic Narwii.



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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