Zurawina cioci Krysi (Krystyna Czarnecka)

Produkt uzyskiwany z owocéw zurawin pochodzacych z trudno dostepnych bagien
biebrzanskich. Produkt ekologiczny wytwarzany wedtug starej domowej receptury, bez
konserwantow, w dwéch postaciach: na surowo przetarta z cukrem oraz zawekowana z
przeznaczeniem do migsa.

W Zurawinach wystepujg substancje zwane cyklicznymi proantocyjanidami, ktére

dziatajg przeciwbakteryjnie. Z tego tez powodu w wielu lekach podawanych przy
zapaleniach drog moczowych i kamicy nerkowej stosuje sie wyciag z zurawin. Zura
stosuje sie tez w profilaktyce chordb serca i choroby wrzodowej zotadka. Picie soku
zurawin (bez cukru) pomaga natomiast normalizowac¢ poziom pH w jamie ustne;j. E
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