Zur z zakwasu chlebowego (Teresa Pryzmont)

Patloser: Moo Roen
_—_

Receptura zuru z zakwasu chlebowego, w rodzinie Pani Teresy Pryzmont, [i
przekazywana z pokolenia na pokolenie. Aby zrobi¢ zur nalezy przygotowac zakwg

maki zytniej tkz. ,rozczyn”. Jako dodatek stosuje sie placki chlebowe.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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