Karol Okrasa z Jerzym Leszczyhskim tamie podlaskie przepisy

We wtorek 24 pazdziernika, w malowniczej scenerii Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, Karol Okrasa nagrywat kolejny
odcinek programu ,,Okrasa tamie przepisy” w catosci poswiecony kuchni podlaskiej. GoSciem programu byt Jerzy
Leszczynski, Marszatek Wojewé6dztwa Podlaskiego, ktéry opowiadat o lokalnych smakach, podlaskich tradycjach
kulinarnych ale i najnowszych osiagnieciach w dziedzinie gospodarki. Emisja programu na antenie TVP1 miata miejsce w
sobote, 4 listopada.

Przypomnijmy, ze Karol Okrasa, znany i ceniony szef kuchni, w kwietniu tego roku
otrzymat tytut Honorowego Ambasadora Wojewddztwa Podlaskiego. Jak sam przyznaje
— ten tytut zobowigzuje - stad pomyst na odcinek jego programu kulinarnego w catosci
po$wieconego naszej regionalnej kuchni, a doktadnie sycacym potrawom, ktére jadano
po zakonczeniu pracy w polu.

A jak prace w polu to i maszyny rolnicze, takze te zabytkowe, ktorych w
ciechanowieckim muzeum przeciez nie brakuje (w tutejszych zbiorach jest kolekcja
najwieksza w Polsce). Od tego akcentu ma zaczac sie i sam program, bo Karol Okrasa
nie moégt odmowic sobie przyjemnosci przejazdzki zabytkowym traktorem. W czasie
emisji nie zabraknie tez demonstracji prac polowych z udziatem zabytkowych, wcigz
dziatajacych maszyn rolniczych. Widzowie bedg mogli rowniez zobaczy¢ jak niegdys
wygladata orka za pomocg ptugu konnego. Karol sam chwycit za ptug i dzielnie zaorat
dwa zagony. Jak wspominat w dziecinstwie duzo czasu spedzat na wsi i prac w polu
uczyt go dziadek.

- Dzi$ mato kto jest sobie w stanie wyobrazi¢ trud, ktéry towarzyszyt dawnemu
rolnikowi. Aby zaoraé jeden hektar ziemi, trzeba byto przej$¢é za koniem kilkadziesiat
kilometréw, trzymajgc w dtoniach ciezki ptug. Wspodtczesnemu podlaskiemu rolnikowi,
ktory w nowoczesnym ciggniku operuje joystickiem, zajmuje to niewiele czasu. Ale po
ciezkiej pracy trzeba cos zje$¢ — podkreslat w czasie nagrania.

Dlatego i w Ciechanowcu, cho¢ Karol Okrasa gotowat pozywne potrawy z lokalnych
produktdw, to staty sie one inspiracjg do stworzenia nowych, autorskich dan takich jak
rosét z kaczki z ciemnym piwem, razowym chlebem i odrobing oleju z czarnuszki. Do
pozostatych dan wykorzystano sery — w koncu wojewodztwo podlaskie jest
najwiekszym zagtebiem polskiego mleczarstwa.

Ale nie tylko. Podlaskie — 0 czym zaznaczyt w rozmowie Jerzy Leszczynski - to obecnie
takze miejsce produkcji najnowocze$niejszego sprzetu rolniczego o Swiatowej renomie.
A Ze nasz region nie tylko przemystem stoi, to i widzowie catej Polski dowiedzg sie
takze co ciekawego mozna zobaczy¢ i gdzie smacznie zje$¢ w Podlaskiem.

Premiera odcinka ,,Okrasa tamie przepisy” juz 4 listopada na antenie TVP1.
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