Zbadaj swéj cholesterol

W najblizszy weekend w centrum handlowym przy ul. Produkcyjnej w Biatymstoku (Auchan) beda wykonywane darmowe
badania poziomu cholesterolu.

Akcja odbywa sie w ramach Narodowego Pomiaru Cholesterolu. Przebadane osoby
dostang informacje o podstawach opieki nad sercem. Opracowane przez ekspertow
broszury odpowiadajg na najczesciej pojawiajgce sie pytania i watpliwosci zwigzane z
chorobami serca. Zawierajg takze zestawy diet i podstawowe informacje jak powinien
wygladac prawidtowy tryb zycia.

W materiatach informacyjnych poruszono takze kwestie dotyczace nadcisnienia
tetniczego, udaru mézgu, stresu, zawatdw serca i aktywnosci fizyczne;.

Celem kampanii Narodowy Pomiar Cholesterolu jest zwrécenie uwagi na problem
szkodliwych skutkdw wysokiego stezenia cholesterolu. Stuzy¢ ma podkresleniu, iz
stosowanie odpowiedniej diety to najlepsza metoda na obnizenie jego poziomu we krwi,
a wiec walki z jednym z najwazniejszych czynnikdw ryzyka chordéb uktadu krgzenia.

Badania odbywaé sie beda: w pigtek, godz. 14-20, w sobote - godz. 10-19 i w niedziele

w godz. 11-18. [i

Na podstawie: Radio Biatystok


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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