24 marca - Swiatowy Dzieh Walki z Gruzlica

W 1993 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita, ze gruzlica stanowi zagrozenie dla zdrowia ludnosci na catym swiecie.
Okoto 2 miliardéw ludzi na Swiecie jest zakazonych pratkiem gruzlicy. Corocznie zakazeniu ulega 1% ludnosci Swiata.

W wigkszos$ci regiondw Swiata zmniejsza sie zachorowalnos¢ na gruzlice. Wyjatkiem
jest Afryka, gdzie liczba chorych jest nawet trzykrotnie wieksza niz w 1990 roku. Z
okazji obchodzonego 24 marca Dnia Gruzlicy Swiatowa Organizacja Zdrowia
opublikowata najnowszy raport na temat wystepowania i leczenia gruzlicy na $wiecie.

Wedtug tego raportu od 1990 roku liczba przypadkdw gruzlicy na Swiecie zmniejszyta
sie 0 okoto 20%. W wiekszoéci regionow $wiata zachorowalnos$¢ na gruzlice stale sie
zmniejsza. Alarmujgcym wyjatkiem jest jednak Afryka, gdzie wskazniki zachorowan na
te chorobe zwiekszyty sie nawet trzykrotnie, zwtaszcza w panstwach o duzej liczbie
zakazonych HIV. Szacuje sie, ze na catym kontynencie afrykanskim zachorowalno$¢ na
gruzlice zwieksza sie $rednio o 3-4% rocznie. W sumie na Afryke przypada az jedna
trzecia wszystkich zgonow spowodowanych gruzlicg. Nawet w Ugandzie, ktéra stanowi
przyktad skutecznej walki z HIV, opieka medyczna nad chorymi na gruZlice jest dalece
niewystarczajgca. Ponad potowa chorych nie ma dostepu do podstawowych lekow.

Do regiondéw, w ktérych dokonat sie znaczacy postep w walce z gruzlicg autorzy raportu
zaliczyli przede wszystkim Chiny i Indie - kraje, w ktérych zyje co trzeci chory na
gruzlice. Oba te panstwa w walce z gruzlicg stosujg miedzynarodowg strategie DOTS.

Raport wskazuje takze na niepokojgce zjawisko wystepowania gruzlicy opornej na
leczenie w Europie, przede wszystkim w Rosji i panstwach bytego Zwigzku
Radzieckiego.

www.zdrowieiuroda.polsat.com.pl

Polska nalezy do krajéw europejskich o wysokiej zapadalnosci na gruzlice. W 1998
roku zarejestrowano w Polsce 13 302 zachorowania na te chorobe - potwierdzit na
konferenciji prasowej w Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc Dyrektor Instytutu prof. dr n.
med. Kazimierz Roszkowski. Do grup znacznego ryzyka nalezg osoby o niskim statusie
ekonomicznym, osoby po 65. roku zycia, bezdomni, chorzy na HIV.

Gtébwng przyczynag tego, ze gruzlica nadal jest zagrozeniem jest niedocenianie
problemu, a zwtaszcza niewystarczajaca realizacja znanych metod zwalczania gruzlicy.
W Polsce od 1 stycznia 2000 roku zmniejszyta sie liczba terenowych przychodni
gruzlicy i chordb ptuc. Pierwszy rok realizacji reformy zdrowia przyniést znaczne
ograniczenie w przypadku leczenia chorych z wielolekowg opornosécia. Brakuje srodkow
na rejestracje nowych chorych oraz nadzorowanie leczenia. Ciggle niewystarczajgco
wczesnie sg rozpoznawane przewlekte choroby ptuc.

Jak stwierdza Swiatowa Organizacja Zdrowia, uniwersalne zasady walki z gruzlica
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miano Strategii DOTS. Obejmuje ona elementy warunkujgce powodzenie walki z
gruzlica takie jak:

- zaangazowanie wtadz rzgdowych i administracyjnych w zwalczanie gruzlicy,

- stworzenie sieci odpowiednio wyposazonych laboratoriéw bakteriologicznych
niezbednych do diagnozowania chorych,

- stworzenie systemu statego nadzoru epidemiologicznego na wszystkich szczeblach
krajowym, regionalnym i lokalnym.

Strategia ta zapewnia wyleczenie 95% chorych, nawet w krajach ubogich. Jest réwniez
najskuteczniejszg metodg zapobiegajgcg powstawaniu zjawiska lekoopornosci
wynikajacego z przerywania stosowanego leczenia.

www.resmedica.pl

Co roku notuje sie ponad 8 milionébw nowych przypadkdw. 95 procent wszystkich
zachorowan przypada na kraje rozwijajace sie. Jest to zwigzane z epidemig AIDS.
Szacuje sig, ze 2/3 chorych na gruzlice jest rownocze$nie nosicielami HIV.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przytacza alarmujace dane. Kazdego dnia u
ponad 20.000 ludzi rozwija sie aktywna gruzlica, a ponad 5.000 os6b z jej powodu
umiera. Jedna zainfekowana osoba moze zarazi¢ 10 do 15 os6b w ciggu jednego roku.

Wyleczenie kazdego chorego jest rownoznaczne z wyeliminowaniem zrédta zakaze
przerwaniem tancucha szerzenia sie epidemii w spotecznosciach.

www.pomagamy.pl
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