Pawet Mataszynski gotuje dla dzieci z celiakiag

Pyszne bezglutenowe nales$niki i rosét, przygotowane przez Pawta Mataszynskiego, byly gtéwna atrakcja spotkania,
podsumowujacego przedsiewziecie Kulturalna Akademia Bobasa, w ramach programu ,,Masz pomys}? Podziel sie
positkiem!".

Dania, kt6ére pod czujnym okiem kucharza Roberta Ostrowskiego przygotowat znany
biatostocki aktor, zjadly ze smakiem dzieci ze Stowarzyszenia Osoéb z Celiakig i na
Diecie Dezglutenowe;.

Wojewddzki Osrodek Animacji Kultury w Biatymstoku w partnerstwie z Przedszkolem
Samorzgdowym nr 36 w Biatymstoku zrealizowat kolejng edycje przedsiewziecia
Kulturalna Akademia Bobasa, w ramach programu ,Masz pomyst? Podziel sie
positkiem!".

Tegoroczna edycja projektu tgczyta atrakcyjne zajecia artystyczne z edukacjg rodzicow i
dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu diety bezglutenowej. Projekt
skierowany byt do wszystkich zainteresowanych, a szczegdlnie dzieci w wieku
przedszkolnym, rodzicédw oraz osdb z ich najblizszego otoczenia, majacych wptyw na
codzienng diete malucha.

- Poprzez warsztaty zachecalidmy rodzicédw do aktywnego i twérczego spedzania czasu
wolnego ze swoimi pociechami. - przekonywali organizatorzy. Warsztaty, z
wykorzystaniem réznych form plastycznych, tanecznych i teatralnych realizowane byty
w WOAK oraz w PS Nr 36 w Biatymstoku.

W ramach projektu powstata ksigzeczka ,Gotuje z mama i tata... czyli podlaska kuchnia
dla najmtodszych". Matg, nie w petni kucharska, bardziej artystyczng ksigzeczke
stworzono z my$lg o matych i duzych osobach, pozostajgcych na diecie bezglutenowej,
ale nie tylko. Towarzyszgce akcji hasto: ,Kultura odpowiedzialnego zywienia" wynika
gtéwnie z checi mobilizowania rodzicow do samodzielnego przygotowywania potraw, a
nie kupowania gotowych dan, w ktérych czesto znajdujg sie zwigzki niepozgdane w
diecie bezglutenowe,;.

Ksigzka zawiera przepisy oraz przystepng informacje o nietolerancji na gluten.
Uniwersalno$é zamieszczonych w niej rozwigzan pokazuije, ze takg diete mozna
zastosowac dla catej rodziny. Ksigzka zawiera elementy edukacji artystycznej i
odwotania do kultury ludowej. Proste sentencje ludowe, powiedzenia, zadania i
ciekawostki, ciekawa grafika - to wszystko by rozbudzac¢ wyobraznie dzieci. Wersja
elektroniczna ksigzki do bezptatnego pobrania znajduje sie na stronie wnioskodawcy i
partnera projektu.



- Rodzinne gotowanie nie musi by¢ nudne, a poprzez zadania edukacyjne i dastyczne,
pobudzajgce wyobraznie moze byé pomystem na kreatywne spedzenie czasu z
maluchami. Moze wtasnie dzieki takiemu ,bawieniu sie" z naszg ksigzeczkg uda sie
przekonac rodzicdw do przygotowywania dan, ktére do tej pory - z uwagi na mozliwosc
wystgpienia po nich alergii - uwazali za niepozadane. - podkreslali organizatorzy.

Na spotkaniu mozna byto dowiedzie¢ sie dlaczego przestrzeganie diety jest tak trudne,
gdzie mozna kupic produkty bezglutenowe i jak rozpoznac chorobe celiakie. W
spotkaniu uczestniczyli eksperci np. Elzbieta Babicz Polskie Stowarzyszenie Oso6b z
Celiakig i na Diecie Bezglutenowej, specjalista z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemilogicznej, oraz przedstawiciel Przedszkola Samorzgdowego Nr 36 - placéwki z

20-sto letnim doswiadczeniem w opiece nad dzie¢mi na diecie bezglutenowe;. [i
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