“Palenkés Maisto” Draugija

Nesvarbu, kas pirmas sulipdé pyragélius - rusé, lenké ar ukrainieté, néra svarbu, ar pasakysime cepelinas, ar kukulis.
Svarbu yra tai, kad gausiai vartodami senovinio stalo patiekalus galétume juos perteikti tinkamos biklés savo aniikams.
O ir stalas turtingas. Surasime ant jo lietuviSkus skilandZius, rusiSkus ,,ogurcy”, baltarusiSka karavojy, ukrainietiSkus
pyragélius, lenkiSka bigosa arba ZydiSka cimesg. Totoriai tikriausiai neateis tus¢iomis rankomis.

Palenké niekada nebuvo pienu ir medum plaukianti Salis, bet tradicijy, jrasyty aukso

raidémis j lenky kulttros istorija, pas mus daugybé. Verta priminti marsalo Pilsudskio
zodzius: Lenkija yra kaip riestainis - geriausia krastuose. Tai bajorijos virtuvése buvo
gaminama aromatiska uogiené, rukyta meésa ir suriai, o vaistinélése eiléje stovédavo
puikUs antpilai.

Bltent Siuose sandéliukuose kabojo dziovinti baravykai bei svogunai ir Cesnakai. Taip
pat stovéjo stiklainiai su grybais, kompotais ar medumi.

Siais laikais, kai vyrauja natdralus maistas ir 1000 kalorijy dietos, yra gera proga
pasireiksti agroturistiniy tkiy Seimininkéms. Gaminiai i§ mésos: kraujinés desros, mésos
suriai, desros ir skilandziai - tai skamunymai, kurie yra saugoma Seimy tradicija.

Norédama, kad Sis stalas baty pilnas, badmiriy grupé, puolisi j neviltj, stengiasi sukurti
draugijg "Palenkés maistas". Pabandykime palikti ateinancioms kartoms skonj ir kvapg
pieniSkos darzoviy sriubos, skilandZio ir Sviezios keptos duonos.

,PALENKES MAISTO” draugijos svarbiausios veiklos sritys:

1. Palenkeés regiono kulinariniy tradicijy bei kultaros populiarinimas.

2. Skatinimas programy ir renginiy, tarnaujanciy vietos tradiciniy gaminiy bei jy
producenty plétrai, ieSkant regioniniy produkty.

3. Veiksmuy, aktyvinanciy kaimo ir miesto gyventojus, atlikimas, palaikant senas
kulinarines tradicijas.

4. Nuolatinés kampanijos “Svetima giriate - savo nezinote” vedimas. Jos tikslas -
regioninio maisto produkty apsauga visy pirma Lenkijai jstojus | ES bei jgudZio pirkti
regioninius produktus ugdymas visuomenéje

5. Parodymas iniciatyvos ir parama jvairiy veiksmuy, kuriy tikslas yra ,,Palenkés
maisto® kultdrinés vertés apsauga.

6. Dalyvavimas programose, susijusiose su ekologinio tkio plétra ir visy pirma su
kaimo turizmo plétra bei populiarinimu.

7. Propagavimas sveiko maisto ir gydymo vaistazolémis.

8. Sveiko gyvenimo populiarinimas, nurodant natdraly, sveikg ir jvairy maistg kaip



pagrindin] zmogaus svelkatos veiksnj.

9. Aukstos kokybés gamybos, palankios naturaliai aplinkai, populiarinimas,
atsizvelgiant | vartotojy teisig naudoti natdraly ir sveikg maista.

10. Mokymas, Svietimas ir populiarinimas.
11. Konferencijy, seminary ir apmokymuy organizavimas ir finansavimas.
12. Mugiy, konkursy, apzvalgy ir pristatymy organizavimas ir finansavimas.

13. Leidybiné ir publikaciné veikla, prisidedanti prie programy populiarinimo ir
pristatymo, jgyvendinant Draugijos tikslus.

14. Bendradarbiavimas su vietine savivaldybe, valstybés administracija, verslo éakoﬂ

bei su kitomis organizacijomis, kuriy veikla sutampa su Draugijos tikslais.

Draugijos jkaréjas Andrzej Fiedoruk


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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