:C *NI1OFE

0 D L A S K I

Gazeta dla dojrzatych, twdérczych i aktywnych

STARE STANDARDY, NOWE WYZWANIA

Co szdsty Polak lub Polka ma dzi$ 65
lat. W 2050 roku co trzecia osoba w
Polsce bedzie 65+. Wyzwanie, przed
ktorym stoimy wszyscy, to przygoto-
wanie si¢ do staroSci i tworzenie lep-
szych warunkow zycia dla seniorow.
Rady Seniorow w tym procesie odgry-
waja istotna role.

W wojewddztwie podlaskim istnie-
je 16 rad seniora, jedna o zasiegu wo-
jewddzkim, siedem miejskich i osiem
gminnych:

1. Rada Senioréw przy Marszatku
Wojewddztwa Podlaskiego,
Miejska Rada Senioréw w Biatym-
stoku,
tomzynska Rada Senioréw,
Miejska Rada Senioréw w Suwatkach,
Miejska Rada Senioréw w Sejnach,
Rada Senior6éw Miasta Augustowa,
Gminna Rada Senioréw w Dabro-
wie Biatostockiej,
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8. Gminna Rada Senioréw w Kule-
szach Koscielnych,

9. Gminna Rada Senioréw w tapach,

10. Gminna Rada Senioréw w Wasil-
kowie,

11. Rada Senioréw Gminy Suprasl,

12. Rada Senioréw Gminy Choroszcz,

13. Miejska Rada Senioréw w Bielsku
Podlaskim,

14. Miejska Rada Senioréw w Sokotce,

15. Rada Senioréw Gminy Czarna Bia-
tostocka,

16. Gminna Rada Senioréw w Punsku.

W 2020 dzigki $rodkom z Programu
ASOS Stowarzyszenie Szukamy Pol-
ski zorganizowato O$rodek Wspierania
Podlaskich Rad Senioréw (OWPRS),
ktérego zadaniem jest wspieranie rad
senioré6w. dziatajagcych w wojewddz-
twie podlaskim. Rady odbyty szkolenia,
skorzystaty z doradztwa, otrzymaty
vouchery na rozwoéj, miatu mozliwosé

promocji, integracji, wymiany do-
Swiadczen i poznania dobrych praktyk.
Cho¢ byt to bardzo trudny rok ze wzgle-
du na pandemie, udato sie zorganizo-
wac [ Podlaski Kongres Rad Senioréw i
odby¢ wiele wspdlnych debat. Koniecz-
ne byto przestawienie sie na zdalne
kontakty miedzy sobg. Cze$¢ progra-
méw szkoleniowych przeznaczono na
nauke korzystania ze zdalnych na-
rzedzi w Internecie, co dla niektérych
cztonkdéw rad byto nie lada wyzwaniem.
Z tego rodzaju komunikacji niektore
rady zaczynaja coraz $mielej korzysta.
Grudniowe Podlaskie Forum Rad Se-
nioréw, byto podsumowaniem dziatan
OWPRS tez odbyto sie on-line z pomoca
platformy Zoom. Wzieto w nim udziat
okoto 70 0séb. Grupa senioréw 60+ data
sobie §wietnie rade z nowa technologia
komunikacyjna.

ciag dalszy na str. 2
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Miejsce na Ziemi

Projekt dobiegt konca. Jednak O$ro-
dek Wspierania Podlaskich Rad Se-
nioréw nie zakonczyl dziatalnosci.
Przeciwnie — dopiero teraz nasza
aktywno$¢ nabiera sensu.

Rok 2020 byt czasem intensywnej
pracy i, przy okazji — rozpoznania
problemu. ZgromadziliSmy mné-
stwo wiedzy, nawigzaliSmy wiele
ciekawych znajomosci. I cho¢ weze-
$niej nie byliSmy w tej materii nowi-
cjuszami, to dopiero teraz mamy, jak
nam sie wydaje, wystarczajaca wie-
dze, aby skutecznie pomaga¢ senio-
rom zaangazowanym w dziatalno$¢
na rzecz swoich gmin.

Niezaleznie od tego, jak bardzo
lubimy i szanujemy swoich znajo-
mych z podlaskich rad senioréw nie
mozemy uniknaé¢ fundamentalne-
go pytania: czy rady te dobrze pet-
nig swoja funkcje. To znaczy: czy sg
rzeczywistym ciatem dialogu spo-
tecznego, ktére konsultuje, opiniu-
je i inicjuje, jak to jest zapisane w
ustawie. Wypada uczciwie przyznac,
ze w wiekszosci sa one na poczatku
drogi. A poza tym — jest ich drama-
tycznie mato: 16 rad na 121 gmin to
kropla w morzu.

Dlaczego jednak mielibySmy wy-
maga¢ od senior6w wiecej niz od
innych ciat dialogu spotecznego?
Ustawa daje, na przyktad, mozli-
wo$¢ organizowania gminnych rad
mtodziezowych. A czy kto$ styszat
o aktywnie dziatajacej radzie mto-
dziezowej wspotpracujacej z lokal-
nym samorzadem? Mtodos¢ to czas
poszukiwan, poznawania Swiata. W
tym wieku lokalno$¢ nie jest atrak-
cyjng propozycja. Rady dziatalno-
$ci pozytku publicznego to, przede
wszystkim, reprezentacje organi-
zacji pozarzadowych, ktére moja
sktonno$¢ do abstrakcyjnego jezyka
i uniwersalnych celéw. W tym gro-
nie jedynie rady senioréw sa natu-
ralnym lokalnym wyborem. Sktada-
ja sie z ludzi, ktérzy znalezZli swoje
miejsce na Ziemi i sg gotowi o nie
dbad.

Redakcja
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Stare standardy,
nowe wyzwania

ciag dalszy ze str. 1

Hasto Forum brzmiato: , Two-
rzymy standardy jakoSci pracy
i przejrzystosci dziatania” i jest
spojne z wnioskami wszystkich
rad, aby opisa¢ gtéwne standardy
dziatania tych spotecznych ciat.
Mimo konca projektu, Osrodek be-
dzie dziatat dalej — Artur Kosicki,
marszatek wojewddztwa podla-
skiego zadeklarowat wsparcie fi-
nansowe OWPRS. Forum okazato
sie dobrym pomystem i taki sposéb
debatowania i dyskusji w szero-
kim gronie radnych bedzie kon-
tynuowany. Przewodniczacy Rada
Senioréw Gminy Suprasl zgtosit
pomyst debaty o szczepieniach.
Kolejne Forum planowane jest w
styczniu 2021r.

Zapraszamy do lektury Porad-
nika, wydawnictwa elektroniczne-
go, ktdre jest wynikiem wspdlnej z
Radami, pétrocznej pracy OWPRS.
Poradnik podzielono na dwie cze-
Sci, w pierwszej znalazty sie infor-
macje o radach z wykazem radnych
i kontaktem do nich oraz przykta-
dy dziatan podlaskich rad seniora.
W drugiej cze$ci podsumowano te-
matu standardéw Podlaskich Rad
Seniorow.

Bozena Bednarek
koordynatorka OWPRS

SENIOR

Jan Oniszczuk — redaktor naczelny

BoZena Bedanrek

Jolanta Wotagiewicz

Lukasz Cieslinski — Koszalin

Jolanta Falkowska

Krzysztof Wrébel — sktad

Wydawca: Stowarzyszenie Szukamy Polski
Adres: ul. sw. Rocha10/306,15-879 Biatystok

Podaskuei.E _i;

Realizatorem zadania jest Stowarzyszenie
Szukamy Polski. Zadanie dofinansowano
ze Srodkéw ASOS 2020

Lomzynska Seniorada

Wydarzenie jest organizowane przez
Prezydenta Miasta Lomza i Lomzyn-
ska Rade Seniorow od 2015 roku, cy-
klicznie z okazji Miedzynarodowego
Dnia Os6b Starszych. Odbywa si¢ na
Starym Rynku.

Na senioréw czeka zawsze wiele
atrakcji, wsrdd nich m.in.: porady diete-

tyka, porady z zakresu bezpieczenstwa,
udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej, pokaz carvingu, warsztaty
makijazu, nauka zumby, degustacja po-
traw, zajecia sprawnosciowe i in. Mozna
tez zmierzy¢ ciSnienie krwi i puls oraz
wzigé udziat w licznych konkursach z
nagrodami. Zawsze jest ciepty pocze-
stunek, a na zakoniczenie — wspdlne
biesiadowanie i zabawa.

Jednym z ciekawszych punktéw pro-
gramu byt wybér miss i mistera imprezy,
ktérym cenne nagrody ufundowali spon-
sorzy. Byty tez pokazy mody — seniorzy
prezentowali dodatki do ubioru: szale,
kapelusze, torebki, ozdoby na szyje.

SENIORADE  uéwietniajg  wyste-
py muzyczne, taneczne i kabaretowe
przede wszystkim samych senioréw, ale
réwniez mtodszego pokolenia. W 2019
roku Seniorada rozpoczeta si polonezem
w wykonaniu senioréw.

Program wydarzenia jest tak przygo-
towywany, aby w kazdym roku znalazty

sie w nim inne atrakcje. Seniorada jest
statym punktem kazdej jesieni w Lomzy.

Inicjatywa wychodzi naprzeciw po-
trzebom 0s6b starszych przede wszyst-
kim w obszarze aktywno$ci spotecznej i
ruchowej. Przyczynia sie do aktywizacji
i integracji miedzypokoleniowej, moty-
wuje do wyjscia z domu.

Udziat w wydarzeniu daje osobom
starszym mozliwos$¢ wspdlnego przezy-
wania rado$ci i trosk w cieptej atmosfe-
rze, ktora stwarzajg organizatorzy.

Bezptatne przejazdy liniami autobu-
sowymi na terenie Miasta Lomza

Program zostal wprowadzony w li-
stopadzie 2017 roku.

Mieszkancy tomzy, ktérzy ukonczyli
60. rok zycia moga korzystac nieodptat-
nie z przejazdéw komunikacja miejska.
Aby otrzymac Elektroniczng f.omzynska
Karte Miejska uprawniajaca do bezptat-
nych przejazdéw trzeba ztozy¢ wniosek
z dokumentem potwierdzajacym rozli-
czanie podatku dochodowego w L.omzy i
zdjecie (moze by¢ w formie elektronicz-
nej np. na ptytce lub pendrivie).

Realizujgc funkcje statutowe fLom-
zynska Rada Senioréw wspiera wtadze
Miasta w realizacji polityki na rzecz os6b
starszych. Doswiadczenie i wiedza o re-
alnych potrzebach starszych mieszkan-
coéw Miasta pozwala na biezgce rozwig-
zywanie problemoéw oraz podejmowanie
decyzji utatwiajacych funkcjonowanie
0s6b starszych w spoteczenstwie.

Szeroki udziat Cztonkéw Rady Senio-
réw w wydarzeniach lokalnych, regio-
nalnych i ogélnopolskich sprzyja takze
promocji Miasta.

Grazyna Czajkowska
Lomzynskiej Rady Seniora
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Na poczatku grudnia do Sejmu tra-
fit projekt ustawy w istotny sposob
wspierajacy dziatalno$¢ rad seniorow.
Umozliwia, miedzy innymi, ich bez-
posrednie finansowe wsparcie przez
lokalny samorzad. Jest to efekt pracy
roznych Srodowisk. Jeden ze $ladow
prowadzi do Suprasla.

Podczas I Kongresu Podlaskich Rad
Senioréw w Supraslu 2 i 3 wrze$nia 2020
r kilkudziesieciu delegatow reprezentu-
jacych 16 rad senioréw regionu dysku-
towato o réznych tematach. Przewazata
cheé wzajemnego poznania si¢ i wymia-
ny doswiadczen. Jednym z nielicznych
,Systemowych” tematéw, ktéry intere-
sowat wszystkich obecnych byta kwestia
finansowania lokalnych rad senioréw
przez gminy. A bardziej precyzyjnie —
formalnej niemoznosci takiego finan-
sowania.

Ustawa ,,0 samorzadzie gminnym”
daje prawo powotywania rad nie wspo-
mina jednak ani stowem o tym, Ze moz-
na na ich dziatanie przeznaczy¢ jakies
srodki z budzetu samorzadu terytorial-
nego. Gospodarze gmin muszg kombi-
nowa¢ przesuwajac drobne pienigdze
do osrodkéw pomocy spotecznej czy
o$rodkéw kultury, ktore bezposrednio
opiekujg sie radami senioréw. Wystar-
czy na materiaty biurowe, kawe, her-
bate. Nie ma jednak mowy o dietach,
zwrocie kosztow podrdzy, szkoleniach
czy np. dodatkowym ubezpieczeniu
zdrowotny, czego domagaja sie Srodo-
wiska senioralne.

Obecny na Kongresie Artur Kosicki,
Marszatek Wojewo6dztwa Podlaskiego,
podjat temat. Obiecat swoimi kanatami
zainteresowa¢ problemem minister-
stwo i parlamentarzystéw. Delegaci
napredce zredagowali apel, podpisali i,
w formie rekopisu, wreczyli Marszat-
kowi, aby wesprzeé go w dziataniach na
forum rzadowym i parlamentarnym. W
apelu mowa jest ,,(...) o mozliwoéci for-
malnego finansowania dziatalnosci rad
i uwzglednienia corocznego zabezpie-
czenia Srodkdéw finansowych w budzecie
sam samorzadu”.

Rzecz jasna kwestia finansowania
dziatalnosci rad senioréw nie pojawita
sie po raz pierwszy w Supraslu. O kilku
lat najbardziej zaangazowani przedsta-
wiciele Srodowiska pracuja nad zmia-
nami w ustawie. Dziata Ogdlnopolskie
Porozumienie o Wspétpracy Rad Senio-
ra, ktérego cztonkiem Zarzadu jest su-
walczanka Maria Lauryn. To ona wtasnie
podniosta te kwestie na Kongresie.

Porozumienie opracowato wnio-
sek w formie nowelizacji ustawy. Trafit
on jednak nie do Sejmu lecz do Senatu,

ktéry bardzo sie w temat zaangazowat.
Odpowiednia komisja przygotowata
dokument , Projekt ustawy o zmianie
ustawy o samorzadzie gminnym oraz
niektérych innych ustaw.” Znalazt sie w
nim upragniony zapis (art. 5c), ze ,,Rada
gminy zapewnia §rodki na realizacje za-
dan statutowych gminnej rady senio-
réw.” Brzmi ogélnie i na pierwszy rzut
oka — mato zobowigzujaco. Jednak to
wystarczy, aby odpowiedni zapis mégt
znalez¢ sie w budzecie gminy. Jak duza
to ma by¢ kwota i na co konkretnie prze-
znaczona, to i tak zalezy od zyczliwosci
burmistrza i radnych oraz, oczywiscie,
od aktywnosci lokalnych srodowisk se-
nioralnych.

Nie chodzi tylko o pienigdze: pojawi
sie powazny, i bardzo konkretny, powdd
do tego, zeby zainteresowal sie praca
gminnej rady, a zwlaszcza konstrukcja
lokalnego budzetu. Nic bowiem bardziej

nie pobudza do aktywnosci (a przy oka-
zji — do nauki) niz walka o kase. Cho¢-
by nawet najmniejsza. Do tej pory rady
senioréw jak ognia unikaty tej proble-
matyki, uwazajac jg za zbyt skompli-
kowang i trudna. Mozna sie zzymac, ze
nie oto w tym wszystkim chodzi. Ze jest
to dziatalno$¢ spoteczna, a nie biznes
czy czysta polityka. Nie ma jednak nic
zdroznego w zabieganiu o swoje miejsce
w budzecie: w koncu wszyscy to robia.
Byle zgodnie z ustalonymi zasadami.
Projekt nowelizacji trafit do Sejmu
4 grudnia. Niejako przy okazji zapro-
ponowat rozwigzanie innej formalnej
kwestii zwigzanej z radami senioréw.
Chodzi o mozliwo$¢ tworzenia takich
rad na szczeblu powiatu i wojewddz-
twa samorzadowego. Do tej pory takiej
podstawy prawnej nie byto. Wprawdzie
Rada Senioréw przy Marszatku Woje-
wodztwa Podlaskiego istnieje juz od

Supraski Slad

2 lat, ale bez formalnej podstawy. Po
prostu przyjeto, ze ciato, ktore dziata
na poziomie gminy moze dziatac tez na
poziomie wojewddztwa. Jest to inter-
pretacja mocno naciggana. Wojewoda
w postepowaniu nadzorczym mogiby
takg uchwate Sejmiku uniewaznié, po-
wotujac sie na zasade, iz administracja
publiczna musi dziata¢ tylko w ramach
tego, co jest jednoznacznie zapisane w
ustawach. Zwyciezyt jednak rozsadek i
interes spoteczny.

Pojawienie sie dokumentu w Sejmie w
stu procentach nie gwarantuje przyjecia
ustawy. Relacje Senat — Sejm sg, delikat-
nie méwigc — mato przyjazne. Jest jednak
nadzieja, ze projekt zostanie uznany za
spoteczny i uchwalony, a wéwczas prze-
stanie istnie¢ jedna z przeszkéd na dro-
dze rozwoju rad senioréw.

Rozmawial: Jan Oniszczuk
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Dobre praktyki

Inni sa juz dalej — tak mozna powie-
dzie¢ do dorobku gminnych rad se-
niorow dziatajacych w wojewddztwie
zachodniopomorskim. Dobrze jest
pozna¢ niektore ich doswiadczenia,
aby z nich pdzniej skorzystac.

Spacery diagnostyczne (Gmina
Miasto Goleniéw, 22 tys.
mieszkancow)

Goleniowska Rada Senioréw dziata
od marca 2016 roku. Jej powstanie zbie-

glo sie w czasie z pracami nad Gminng
Polityka Senioralng w Gminie Goleniéw
na lata 2016-2023, ktéra zostala osta-
tecznie uchwalona w czerwcu 2016 r.
Wsrod jej zapiséw znalazty sie takze te,
moéwigce o potrzebie diagnozowania
przestrzeni miejskiej pod katem ist-
nienia ewentualnych barier architek-
tonicznych i transportowych dla oséb o
ograniczonej sprawnosci ruchowej (se-
niorzy, osoby niepelnosprawne).

Rada Senioréw, wskazana w tym do-
kumencie jako jeden z jego realizatoréw,

fot. Lukasz Cieslinski.jpg

rozpoczeta realizacje spaceréw diagno-
stycznych na terenie miasta i gminy,
stuzacych wyszukiwaniu istniejacych
przeszkod. Cykliczne spacery, prowa-
dzone w grupach 2- lub 3-osobowych
(wg ustalonego przez Rade Senioréw
harmonogramu) okazaty sie bardzo
skutecznym narzedziem do wprowa-
dzania zmian — sygnaty ze strony Rady
Senioréw trafiaty do Burmistrza Go-
leniowa i byly pomocne w planowaniu
prac modernizacyjnych w obiektach i
infrastrukturze ulicznej w miescie.

Dla samej Rady spacery diagnostycz-
ne okazaty sie réwniez doskonatym na-
rzedziem do diagnozowania potrzeb
lokalnych wsrdd senioréw i bezposred-
niego angazowania si¢ w sprawy rozwo-
ju swojej gminy.

Oddolne tworzenie zatozen
funkcjonowania rady senioréow
(Gmina Drawno, 5 tys.
mieszkancow)

Zasady funkcjonowania rady senio-
réw sg najczesciej tworzone na poziomie
urzedu/ Rady Gminy. W Gminie Drawno
postanowiliSmy zrobi¢ to zupetnie od-
wrotnie: caty proces rozpoczeliSmy od
indywidualnych rozméw z przedstawi-
cielami wtadz Gminy oraz Srodowisk se-
nioralnych, rozpoznajac ich nastawienie
i wyobrazenie o majacym powstaé ze-

spole. Nastepnie zaprosiliSmy na wspol-
ne spotkanie wszystkie zainteresowane
tematem strony: przedstawicieli Urzedu
Miejskiego, Rady Miejskiej, jednostek
organizacyjnych Gminy, Srodowisk se-
nioralnych i organizacji dziatajacych na
rzecz senioréw.

W trakcie dwéch moderowanych spo-
tkan animator opowiedziat o podstawach
prawnych funkcjonowania tego typu ze-
spotu i o przyktadach dziatalnosci; roz-
mawialiSmy o mozliwosciach i potrze-
bach samorzadu drawienskiego a takze
samych 0séb starszych, tak aby nakresli¢
miejsce przysztej rady w systemie poli-
tyki senioralnej Gminy. Wspdlnie stwo-
rzyliSmy koncepcje regulaminu rady i
najwazniejsze pola jej dziatalnosci. Samo
przyjecie uchwaty przez Rade Miejska
byto juz niejako formalnoscia — wszystkie
najwazniejsze ustalenia zapadly wcze-
$niej, przy obecnosci wszystkich zainte-
resowanych $rodowisk, ktérych przed-
stawiciele mieli wej$¢ w sktad nowej rady.

Dziatania animacyjne trwaty w okre-
sie pazdziernik-listopad 2016 a juz
pod koniec grudnia uchwata w sprawie
powotania Gminnej Rady Senioréw w
Drawnie zostata przyjeta. W lutym 2017
r. zostat wytoniony pierwszy sktad Rady,
obecnie trwa jej druga kadencja.

Lukasz Cieslinski
Koszalin

Ciezar konsultacji

Mamy coraz wiecej tzw. cial dialo-
gu spotecznego, ktorych statutowym
zadaniem jest konsultowanie decyzji
organow samorzadu lokalnego. Nale-
73 do nich np. rady pozytku publicz-
nego oraz gminne rady seniorow.
Nie s3 to co prawda ciata, ktérych
powotlanie jest obowigzkowe z mocy
ustawy, jednak coraz wiecej wojtow i
burmistrzow na to sie decyduje. Do-
tyczy to zwlaszcza rad seniorow, kto-
re uchodza za ,mniej ucigzliwe” w
obstudze. Jest to tez dowdd, ze wladza
lokalna pochyla si¢ nad losem ludzi
starszych stanowigcych znaczng - i
wciaz rosnaca — czeS¢ wyborczego
elektoratu.

Jeslijuz takarada powstanie, to musi
speinia¢ pewne zadania zapisane w
ustawie o samorzadzie lokalnym. Naj-

powazniejszym przywilejem (i obo-
wiazkiem) jest funkcja konsultacyjna,
czyli wydawanie opinii o uchwatach
podejmowanych przez gminng rade.
Jednak nie robi tego Zadna z 16 dziata-
jacych w wojewddztwie podlaskim rad
senioréw. Dlaczego tak sie dzieje?

Przede wszystkim nie pala sie do
tego wdjtowie i burmistrzowie. Widza
tym niepotrzebne komplikacje i wy-
dtuzenie procesu decyzyjnego, nawet
jesli pozytywna opinia rady senioréw
nie jest wymagana do podjecia uchwa-
ty. Zawsze to jednak dodatkowa praca:
trzeba przygotowaé¢ formularz kon-
sultacyjny, przestudiowa¢ opinie, dac
odpowiedz. Poza tym gospodarze gmin
zZwyczajnie nie wierzg w kompetencje
swoich senioréw.

Co gorsza nie wierza w to sami se-
niorzy. Na pytanie: dlaczego unikaja

konsultowania uchwat, odpowiadaja:
nie znamy sie, nie umiemy, nie mamy
czasu. Jednak powinni podja¢ ten wysi-
tek, jesli sesje ich rad maja by¢ czyms$
wiecej, niz tylko towarzyskimi spotka-
niami. A zadanie nie jest wcale takie
trudne, jak to sie moze na poczatku wy-
dawaé. Warto skorzystac z doswiadczen
kolegéw z innych wojewddztw dyspo-
nujacych wiekszym do$wiadczeniem.
Gminy, nawet te najmniejsze, pro-
dukuja wiele uchwat. Zapoznanie sie
z nimi — nie wspominajgc o anali-
zie — jest poza mozliwoSciami kazdej
rady senioréw. Nie ma zreszta takiej
potrzeby. Wystarczy, na poczatku kaz-
dego roku, wybrac¢ z planéw lokalnego
samorzadu kilka (powiedzmy — 4) naj-
bardziej interesujacych uchwat, przy-
gotowywanych przez urzad i gminng
rade. Powinny to by¢, przede wszyst-

kim, wszelkie programy i strategie
dotyczace rozwigzywania probleméw
spotecznych. Moga to by¢ takze nie-
ktore kwestie zwigzane z zagospoda-
rowaniem przestrzennym, np. tworze-
nie parku, terendéw wypoczynkowych
itp. Nie wiecej niz kilka.

Rada powinna podzieli¢ sie na ze-
spoty, z ktérych kazdy bedzie odpo-
wiedzialny za $ledzeniem prac nad
wybrang, jedng uchwata. Jego czton-
kowie biorg odpowiedzialno$¢ za in-
formowanie pozostatych kolegéw o
sprawie i przygotowanie propozycji
wnioskow konsultacyjnych. Moga spo-
tykac sie z urzednikami, bywac na po-
siedzeniach komisji gminnej rady. Jest
to doskonata szkota samorzadnosci, a
pracy wcale nie tak wiele.

Jan Oniszczuk
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Seniorzy debatuja

Umiejetno$¢ debatowania przydaje
sie wszystkim, seniorom dzialajacym
w radach seniorow tez. Najwazniejsze
zadania podczas kazdej dyskusji to
odro6znianie opinii od faktow, dobie-
ranie wlasciwych argumentéow pod-
czas dyskusji oraz aktywne stuchanie.

Debaty ucza krytycznego myslenia na
temat otaczajgcego nas $wiata. Sg za-
cheta do patrzenia na wiele zagadnieni z
réznych punktéw widzenia, daja odwage
do kwestionowania utartych przekonan.
Ucza poszukiwania informacji i przed-
stawiania ich w formie logicznych argu-
ment6éw, ktore moga przekonac innych o
stusznosci naszych pogladow.

Korzysci debatowania

Debatujacy muszg przekazywac swo-
je mysli w sposdb zorganizowany, kla-
rowny i przekonujacy, a to umiejetnos¢,
ktora jest nieoceniona w zyciu. Poza tym
debatowanie moze by¢ tez doskonata
zabawa. Co pokazuje dobrze zorganizo-
wana debata oksfordzka — forma zbyt
rzadko wykorzystywana przez organi-
zacje spoteczne do publicznej, otwartej
dyskusji w duzym gronie.

Inna korzy$¢ debatowania to moz-
liwos¢ poznawania nowych oséb, na-
wigzywanie ciekawych kontaktow i by¢
moze nawigzanie wspotpracy, realizacja
wspoélnych dziatan a moze i napisanie
wspdlnych senioralnych projektow. De-
batowa¢ mozna tez on-line i wykorzy-
stywa¢ rozne aplikacje i komunikatory
do grupowych dyskusji.

Nie chodzi o zwyciestwo tylko
dojscie do prawdy

Aby dobrze debatowac trzeba umie¢
aktywnie stucha¢ i umiejetnie przekazy-
wac informacje zwrotne (feedback), wy-
korzystujac rézne sposoby argumentacji
tak, aby nikogo nie dotkna¢, nie obrazi¢
ale tez by¢ wyczulonym na rdzne sposo-
by manipulacji, ktéra moze przyttoczyc.
Zawsze warto kierowa¢ sie nadrzedng
zasada, ze w debacie nie chodzi o zwy-
ciestwo i pokonanie przeciwnika, bo to
nie wojna. Chodzi o wspélne dojscie do
prawdy i nawet zmiane wlasnego zdania
w czasie dyskus;ji.

Fakt czy opinia?

Podstawa jest takze rozrdznianie opi-
nii od faktow. Fakt odnosi sie do czego$
prawdziwego, co faktycznie miato miej-
sce. Jest poparte dowodami, badaniami
lub inng dokumentacjg. Opinia jest tym,
w co dana osoba wierzy lub sadzi o ja-

kim$ wydarzeniu. Nie jest wcale tak, ze
tylko fakty s najwazniejsze, opinie tez
s3 cenne i moga zmieni¢ bieg debaty,
Bardzo czesto w dyskusjach padajq zda-
nia, ktore pozornie wygladaja na fakty a
nimi nie s i warto to od razu wytapywac
i punktowac. Jezeli kto$ powie, ze 80 %
Polakow uwaza, ze seniorzy maja duzo
wolnego czasu — to bez powotania sie na
zr6dto badan, organizatora badan i ich
date takie zdanie nie jest faktem. Podob-
nie brzmiag zdania, ktére zaczynaja sie
np. od stéw: ,;Jak wszystkim wiadomo...
.’lub ,,To jest fakt. ,,amerykanscy na-
ukowcy dowiedli, ze jesli przed intym-
nym spotkaniem podskoczysz trzy razy
i klasniesz w dtonie, zwigkszysz szanse
na poczecie chtopca”.

Przyklady btednej argumentaciji

Jednym z podstawowych btedéw w
argumentacji jest powolywanie sie na
eksperta tac. argumentum ad verecudi-
num. Ten blad pojawia sig, kiedy bez-
krytycznie przyjmujemy czyje$ zdanie i
opinie, tylko dlatego, ze jest dla nas au-
torytetem. A przeciez ten autorytet moze
czasami sie pomyli¢, ba nawet mowic
bzdury. Nawet to, Ze kto$ napisat na jakis
temat ksigzke, nie znaczy jeszcze, Ze jest
specjalistg w tej dziedzinie.

Innym przyktadem blednego argu-
mentowania jest czarno-biate myslenie,
ktoére najkrocej mozna zobrazowac zda-
niem: ,,jesli mnie nie popierasz, jeste$
przeciwko mnie”. Jezeli podczas dys-
kus;ji kto$ zaktada, ze istniejg tylko dwa
mozliwe wybory lub rozwigzania jakie-
go$ problemu to $wiadczy to o pewnej
niedojrzatosci i sztywnosci pogladow.
Opcji jest na pewno duzo wiecej, i to, ze
jedno jest niemozliwe do realizacji, nie

oznacza automatycznie, Ze jesteSmy
skazani na drugie.

Niezwykle przykre podczas debat sg
przytyki osobiste tac. argumentum ad
personam. To wszystkie osobiste ataki
na rozmoéwce, ktére majg wyprowadzi¢
go z rownowagi i o$mieszy¢ go przed
publicznoscia. ,,Kto$, kto tak wygla-
da nie moze mieé przeciez racji?!” lub
,,Pani jest za mtoda i za tadna, zeby zaj-
mowac swojg gtdwke takimi tematami”,
Chodzi o to, aby akcentujgc pewne cechy
wygladu lub zachowania ,,dowies¢” ze
taka osoba nie jest wiarygodna

Odwotanie do tradycji tac. argumen-
tum ad traditionem to réwniez przyktad
btednego argumentowania. Skoro co$
trwato przez lata i zapisane jest w tra-
dycji, musi by¢ stuszne! Nieistotne, ze
od tamtego czasu zmienialy si¢ warun-
ki i mogly sie pojawic sie badania, ktdre
takim argumentom zaprzeczaja. ,Moi
rodzice mnie bili, ich rodzice ich bili, a
jako$ wszyscy wyro$liSmy na porzad-
nych ludzi”. Mamy tendencje do kolo-
ryzowania przeszlosci, przywiazujac
sie do wizji ,starych dobrych czaséw’ i
potwierdzajac to czesto wybidrczymi,
emocjonalnymi dowodami. I to jest moja
opinia, nie fakt!

Przeciwienstwem poprzedniej argu-
mentacji jest odwotanie do nowocze-
snoéci tac. argumentum ad novitam. To
podejscie, wedtug ktorego wszystko co
nowe, nowoczesne, jest lepsze i bardziej
stuszne, a rozwigzania tradycyjne mu-
sz3 by¢ przestarzate i mato trafne.

Argument odnoszacy sie do niewiedzy
fac. argumentum ad ignorantiam ,,Zie-
mia jest ptaska. Masz jakieS dowody na
to, ze jest inaczej?” Za kazdym razem,
kiedy twierdzisz, Ze masz racje, tylko
dlatego, ze rozméwca nie potrafi podac

argument6éw przeciwko niej, popeiniasz
ten btad. Brak dowoddéw na fatszywos¢
jakiej$ tezy nie implikuje jej prawdziwo-
Sci.

Pochopna generalizacja tac. dicto
simpliciter. Czasami tak bardzo chcemy,
by wyszlo na nasze, Ze stajemy sie Slepi
na wszystko, co moze temu zaprzeczyc.
W psychologii nazywa sie to selektywna
uwaga a Anglicy nazywaja to ,,wybiera-
niem wisienek z tortu” ang. cherry pic-
king. ,,Krzysiek lubi piwo, wszyscy al-
koholicy lubig piwo a wiec Krzysiek jest
alkoholikiem”.

Rodzajow argumentacji jest duzo
wiecej, wybratam te najczeSciej wyko-
rzystywane podczas debat. Podaje je
dlatego, aby zacheci¢ do ich wykorzy-
stywania, ale zeby je rozpoznawac pod-
czas dyskusji i reagowac.

Polecam tez niewielkq ksigzeczke
wielkiego mysliciela, mozna jg zaméwic¢
w Internecie — kosztuje kilkanascie zto-
tych ajej tytut to: ,,Erystyka, czyli sztuka
prowadzenia sporow”. Wybitny filozof
niemiecki Artur Schopenhauer omawia
chwyty, jakie stosuja w sporze osoby,
ktore za wszelkg cene — nie zwazajac
na prawde i logike swojej argumentacji
— chca narzuci¢ innym wtasne poglady,
zmusi¢ do przyjecia ich racji. Warto wie-
dzie¢, jakich w tym celu mogg uzywac
forteli, a jest ich wiele. Latwiej uniknie-
my wowczas manipulacji i skuteczniej
bedziemy umieli broni¢ wtasnych po-
gladow.

Pamietajmy, Ze dialog jest najlepszym
sposobem komunikowania si¢ pozwala-
jacym ludziom na pozostanie przy wia-
snym stanowisku i zarazem otwarciem
sie na perspektywy innych.

Bozena Bednarek

fot. Bozena Bednarek
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Kobierzec herstoryczny

Pochylmy sie nad kobiercem... Co
znaczy to piekne stowo? Kobierzec
to jednostronna tkanina dekoracyj-
na. Zazwyczaj misternie wykonana,
zachwycajaca wzornictwem, orna-
mentyka, kombinacjg splotow, a tym
samym trescia... Nic dziwnego, Ze ko-
bierce wykorzystywano jako ozdoby
Scienne, podobnie jak obrazkowe go-
beliny. Jedne i drugie maja rodowody
perskie, a zrodla historyczne podaja,
ze tkano je juz w starozytnosci. Zto-
te czasy kobiernictwa przypadaly na
przelom wiekow XVI-XVII, takze w
Polsce, szczegodlnie sarmackiej. Ko-
bierce poza przedza pochodzenia ro-
slinnego, welna i runem, tkano row-
niez z jedwabiu, przetykano zlotem,
srebrem, drogocennymi kamieniami.
Niekiedy stowa ,kobierzec” uzywa-
no jako synonimu bogato zdobione-
go dywanu. Powiedzenie ,stana¢ na
§lubnym kobiercu” takze nie wzigto
sie znikad...

Kobierzec sie tka... Przeplata sie nitki
osnowy nitkami watku, a miedzy para
watkow uktada sie wezly. Jeden z pary
to cienki watek wigzacy, stanowiacy
o strukturze no$nej kobierca; drugi,
grubszy, wprowadzany krétszymi od-
cinkami przedzy, tworzy unikatowy
charakter tkaniny — jej wzor.

Tkanie jest procesem i czasochton-
nym i wymagajacym,; zdarzato sie, ze
wielkopowierzchniowe Kkobierce cate

zespoty tkaczek tkaty latami. Nic dziw-
nego, bo na metrze kwadratowym ko-
bierca uktada si¢ od 10000 do 400000
weztow...*

Oherstorii pisatySmy nie raz i nie dwa.
Zajmujemy sie jej tematyka w ramach
Podlaskiej Ksiegi Kobiet od poczatkdéw
naszego Stowarzyszenia 100-lecie Ko-
biet. Zalezy nam na odkrywaniu historii
naszego miasta i regionu z perspektywy
kobiecej — niestety czesto zapomnianej,
ukrywanej i niedocenianej.

Tym razem, 28 listopada w 102-le-
cie uzyskania praw wyborczych przez
Polki opowiadatySmy o roli Babé w

spotecznosciach, zaréwno rodzinnych,
jak i lokalnych. Caty czas zapraszamy
do refleksji nad dziedzictwem naszych
przodkin oraz ich wptywem na to, kim
oraz jakie jesteSmy teraz. Babcia bez
watpienia jest wazna postacig w kazdej
rodzinie, sasiedztwie, spotecznosci. Jej
herstoria plecie sie z herstorig jej dzieci
i wnuczat, tak jak herstorie jej przod-
kin znalazly swoje odzwierciedlenie w
symbolicznym , kobiercu” jej Zycia.
Doceniamy nasze Babcie i przywotu-
jemy wspomnienia o nich poprzez wy-
konanie pamigtkowych kolazy, ktérych
beda bohaterkami. Liczne przyktady i

inspiracje do ich wykonania mozecie
znalez¢ na naszych fanpagach: 100-le-
cie Kobiet i Podlaska Ksiega Kobiet.

Uczestnikami naszego projektu sag
takze dzieci i mtodziez w wieku 12-18
lat z biatostockich szkdt — uczestnicz-
ki i uczestnicy akcji woluntarystycznej,
ktore wykonaty w ramach akcji kolaze z
Babciami. Sg tez liczne prace oséb do-
rostych i senioréw.

Niech sie watki plota...

Niech sie osnowa tka...

Dorra Ostrozanska
100-lecie Kobiet

,Podaj dalej”

W ramach projektu ,,Podaj dalej” my
jako Rada Senioréw a jednocze$nie
czlonkowie Stowarzyszenia ,Ak-
tywni” w 2020 r. podjeliSmy pro-
be zrealizowania cyklu warsztatow
artystycznych w takiej formie, aby
jednoczesnie pracujac, integrowac i
bawi¢ $§rodowisko senioralne Gminy
Suprasl. Nasz kolejny istotny cel: po-
zyskaé¢ nowych cztonkéw, zaprosic i
zmotywowac ich do statej wspotpra-
cy z naszym stowarzyszeniem. Mamy
nadzieje,ze beda to osoby, ktore beda
chcialy i mogtly pracowac na rzecz na-
szej piegknej Gminy i jej mieszkancow.
W ramach realizowanego projektu
postanowiliSmy bazowaé¢ na wspol-
nych zainteresowaniach oraz rozwi-
ja¢ manualne i kulinarne uzdolnienia.

Nasze dziatania twoércze koncentro-
waty sie wokét nastepujacych technik:
malarstwo, fotografia, linoryt, filcowa-

nie, papier mache, formy przestrzenne,
w tym cementowe donice. W ramach
spotkan zapoznaliSmy sie z nowym
modnym hastem ,,upcykling”, np. zwy-
ttaczanek po jajkach przygotowaliSmy
mase papierowa, z ktérej wykonane zo-
staly miski, pojemniki i ozdobne ramki.
Supraskie Srodowisko senioralne jest
juz przygotowane, aby realizowaé nasze
hasto. Kazdy z uczestnikow moze dzieli¢
sie wiedzg oraz zdobytym doswiadcze-
niem na warsztatach. Jednak aby ten cel
zrealizowa¢ nalezy nadal motywowac i
oémieli¢ wielu z nas do dalszej tworczej
pracy, abySmy umieli rozmawia¢ i opo-
wiada¢ o tym, co potrafimy juz tworzy¢
lub czego pragniemy sie uczy¢. Chce-
my nadal wciela¢ w zycie hasto pro-
jektu ,,Podaj dalej”, pragniemy dzieli¢
sie swoja rado$cig, umiejetnoscig i pa-
sja. Kazdy z nas senior6w moze i pra-
gnie przekaza¢ swojg wiedze, pomysty
i umiejetnosci nastepnym pokoleniom.

Hasto projektu, jako cztonkowie sto-
warzyszenia ,,Aktywni” realnie wcieli-
liSmy w Zycie. Projekt jest realizowany
w oparciu o wiasne kadry, nie zaprasza-
liSmy instruktoréw z zewnatrz, a jako
wolontariusze zrealizowaliSmy i reali-
zujemy go sami. Obecna sytuacja epide-
miologiczna w kraju wymusita jedynie
potrzebe modyfikacji i dokonania zmian
terminowych, lecz jesteSmy przekona-
ni, Ze warto go realizowa¢, dlatego tez
bedziemy czyni¢ starania o jego konty-
nuacje w przysztosci.

Odbiorcami naszego projektu sg nasi
przyjaciele, znajomi i mieszkancy gmi-
ny oraz turysci i kuracjusze przebywa-
jacy latem w osrodkach sanatoryjnych i
wypoczynkowych w Supraslu, np. urlo-
powicze z Poznania mile nas zaskoczyli
wtaczajac sie aktywnie do udziatu w re-
alizacji projektu, pracowali w pracow-
ni, w plenerze, a co najwazniejsze sami
zaproponowali i poprowadzili gim-
nastyke (gigong styl , Lecacy Zuraw”)
dla nas - uczestnikow warsztatow.
Warto podkredli¢, iz w czasie trwania
czterodniowych warsztatach panowa-
ta zyczliwa i przyjacielska atmosfera,
nasz kolega wicemistrz w pieczeniu

babki ziemniaczanej, po mistrzowsku
zachecit do wspdlnej pracy w kuchni,
przy pieczeniu kiszki i babki ziemnia-
czanej oraz zmotywowat do kolejnych
kulinarnych wyczynéw przy lepieniu
pierogéw, a nastepnie do wspdlnego
biesiadowania na otwartej przestrze-
ni, na tarasie wsrod zieleni i sosen su-
praskich, w strefie uzdrowiskowej , A”
miasta Suprasl.

Widzac zaangazowanie i efekty pracy
artystycznej na warsztatach, bedziemy
promowac twoérczosé artystyczng kaz-
dego uczestnika warsztatéw i prezento-
wac dokonania artystyczne oraz doku-
mentacje z przebiegu realizacji projektu
i catego procesu powstawania prac w
formie zdje¢ na stronie www.seniorsu-
prasl.pl oraz na FB.

Realizacja projektu ,Podaj dalej”
przez Stowarzyszenie ,Aktywni”’ w
ramach FIO PODLASKIE LOKALNIE
sfinansowanego przez NIW-CRSO ze
srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2014-2020.

Genowefa Obuchowicz
Suprasl
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VI edycja SREBRO NIE ZEOTO

VI edycja konkursu literackiego SRE-
BRO NIE ZELOTO dobiegta konca. Jed-
nak mimo trudnego czasu zwigza-
nego z pandemia 6 listopada o 13.00
w Ksigznicy Podlaskiej im. Lukasza
Gornickiego w Bialymstoku ogtosi-
liSmy nazwiska laureatow podczas
transmisji w Internecie.

Sposréd 120 nadestanych utworéw
Kapituta ztozona z przedstawicieli or-
ganizatoréw: Stowarzyszenia Szukamy
Polski, Podlaskiej Redakcji Seniora oraz
wspodtorganizatoréw: Polskiego Radia
Biatystok oraz Ksigznicy Podlaskiej im.
tukasza Goérnickiego w Biatymstoku
wytonita 15 laureatéw.

W tym roku przewidziane byty dwie
kategorie: ogblna — otwarta, o dowolnej
tematyce wierszy lub prozy i kategoria
specjalna ,,miedzypokoleniowa” #Kiedy
zostaliémy w domu. Niestety ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczng uroczy-
sta gala z udziatem publicznoéci, ktérg
organizowali$my rokrocznie nie odbyta
sie. Niemniej jury i organizatorzy przy-
gotowali spotkanie z prezentacja na-
grodzonych wierszy i fragmentéw prozy
na Facebooku Ksiaznicy Podlaskiej oraz
rejestracje filmowa, ktéra pokazemy po
kilku dniach na portalu Wrota Podlasia
oraz podlaskisenior.pl.

Kapituta w sktadzie:

- Dorota Sokotowska — dziennikarka
Polskiego Radia Biatystok, pisarka,
przewodniczgca kapituty konkurso-
wej.

- Eligiusz Buczynski — kierownik dzia-
tu zbioréw specjalnych Ksigznicy
Podlaskiej im. £. Gérnickiego w Bia-
tymstoku, poeta, czlonek kapituty
konkursowe;j.

- Bogumita Maleszewska — Dziat Pro-
mocji i Wydawnictw Ksigznicy Podla-
skiej im. . Gérnickiego w Biatymsto-
ku, dziennikarka, fotograf.

- BoZzena Bednarek — reprezentujgca
organizatora konkursu Stowarzysze-
nie Szukamy Polski i Podlaska Redak-
cje Seniora, koordynatorka konkursu.

- Jolanta Falkowska — ze Stowarzysze-
nia Podlascy Seniorzy i Podlaskiej Re-
dakcji Seniora, sekretarz konkursu.

Nagrody regulaminowe:

Poezja — Kategoria ogolna

Pierwszego miejsca nie przyznano

II miejsce — Elzbieta Kasperek z Biate-

gostoku za wiersz , Knieja”

I1I miejsce — Regina Switon z Knyszyna

za wiersz ,Retrospekcja”

Trzy réwnorzedne wyrdznienia :

- Marek Gorynowicz z Kleosina -
,Roma” i, Mallorka”

- Irena Stominska z Biategostoku -
,Mikrokosmos”

- Krystyna Gudel z Suchowoli — , Mira-
belkowy rytm”

Proza — Kategoria og6lna

I miejsce — Krzysztof Broda z Biatego-

stoku — ,,Skok”

II miejsce — Janina Jakoniuk z Bialego-

stoku — ,,Casting”

IIT miejsce — Tadeusz Maksimowicz z

Betchatowa — ,,Chwata czy buza?”

Wyrdznienie:

- Jolanta Maria Dzienis z Biategostoku
— ,,Grzeszne uroki kobieco$ci”

Poezja — Kategoria specjalna

I miejsce — Marek Gérynowicz z Kleosi-

na — ,,Inny zielony ma;j”

1T miejsce — Irena Stominska z Biatego-

stoku —,,Lustra”

III miejsce — Beata Kulaga z Biategosto-

ku —,, Idealny porzadek”

Proza — Kategoria specjalna

I miejsce — Jolanta Maria Dzienis — , W

smudze $wiatta”

IT miejsce — Marzenna Lewandowska z

Bydgoszczy — List ,,Najmilszy Stasiu...”

I1I miejsce — Beata Kulaga z Biategostoku

— ,,Kiedy zostaliSmy w domu”

Nagroda specjalna Ksiaznicy Pod-

laskiej

- Irena Stominska z Biategostoku -
wiersz ,,Mikrokosmos”

Nagroda specjalna Polskiego Radia

Bialystok

- Urszula Krajewska-Szeligowska z Kra-
jewa Biatego za sonet-tautogram ,,Po-
eta przeciw pandemii” oraz za sonet-
-akrostych ,,Poeta i pandemia”

Wyrdznienia podlaskiej redakcji

seniora

- Bozena Staszek z Wizny za wiersz
,,Brzemie przesztosci”

- Bozena Klimaszewska z Obuchowizny
za wiersz ,,Moje miasto”

- Irena Swierzynska z Biategostoku za
wiersz — ,,Co z Fabianem?”

- Dionizy Purta za proze , Koronawirus
atakuje”

- Halinka Bohuta-Stgpel za proze ,,Nie-
miecko-podlaski pakt obronny”

- Jadwiga Zgliszewska z Biategostoku za
proze ,,Pandemia story”

- Grazyna Cylwik z Biategostoku za
wiersz ,,Covid-19”

- Irena Czerwionka z Rajgrodu za proze
,Moje rozmowy z Covidem”

- MY DLA INNYCH - za tekst piosen-
ki ,,Czas pandemii — czas nadziei” i
tekst stuchowiska ,,Na terapii zajecio-
wej” Niepetnosprawni intelektualnie
uczestnicy warsztatéw: Pawet Kakol,
Igor Androsiuk, Mariusz Zawadzki, Ra-
fat Wyszyniski, Dariusz Kosmacki, Jacek
Prokorym i Kamil Wnorowski oraz in-
struktor terapii Jacek Dgbrowski.

Do konkursu wptyneto 120 prac:

- 88 wierszy i 32 prozy.

- 61 utworéw do kategorii specjalnej
,Kiedy zostaliSmy w domu”:

- 59 utwordéw do kategorii ogélne;j.

- Srednia wieku wszystkich uczestni-
kow konkursu wyniosta 64 lata.

- Réznica wieku miedzy najmtodszym
a najstarszym uczestnikiem konkursu
wynosi — 60 lat.

- Mezczyzni stanowig 32% uczestnikow
konkursu.

+ 55% stanowig prace spoza Biategostoku.

Jolanta Falkowska
sekretarz konkursu
Podlaska Redakcja Seniora Biatystok
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Certyfikaty uczestnictwa w prolekc1e
Podlaskich Rad Seniorow:




