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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie białych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych
polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego

2. Tryb, w którym złozono ofertę Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego1) 16) kultura, sztuka, ochrona dóbr kultury i dziedzictwa narodowego

4. Tytuł zadania publicznego Wiem kim jestem, wiem dokąd zmierzam - „Spotkania z rękodziełem i
kulturą kresów dla dzieci i młodzieży”

5. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2016-09-01 Data

zakończenia 2016-11-28

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego, lub innej ewidencji, adres siedziby
oraz adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Fundacja Prometeusz
forma prawna: fundacja
KRS: 0000213093
adres siedziby: Kościuszki 71, 16-400 Suwałki, poczta: Suwałki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: fundacjaprometeusz@gazeta.pl, telefon: 793406433,
numer faksu: brak, strona internetowa: w budowie

Osoby upoważnione do składania wyjaśnień dotyczących oferty
Andrzej Sowul, adres e-mail: asowul@o2.pl, telefon: 793406433,
numer faksu: brak, strona internetowa: w budowie

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji
Stosowanie zasady zrównoważonego rozwoju w zadaniu przejawia się w elementach edukacji zawartej w programie
zajęć, uwrażliwiającej dzieciaki na poszanowanie środowiska naturalnego, w którym żyją na co dzień, na budowanie
świadomości z zakresu szkodliwych zachowań, wykorzystywania dostępnych zasobów, tudzież nawet odpadów do
tworzenia arcydzieł sztuki rękodzielniczej na własny użytek jako alternatywnego sposobu spędzania czasu wolnego.
Równość szans w zadaniu polega na dostępności dla wszystkich dzieci i młodzieży zgodnie z opisem grup adresatów,
przyczynia na likwidowanie barier poprzez objęcie działaniami grupy o dużej rozpiętości wiekowej, przeciwdziała
powielaniu stereotypów poprzez zmianę sposobu myślenia, uczy poszanowania różnorodności społecznej poprzez
wolontariat na rzecz różnych grup odbiorców, w tym zwierząt.

Zajęcia w programie "Wiem kim jestem, wiem dokąd zmierzam" obejmujące moduł aktywnej edukacji kulturalnej p.n.
„Spotkania z rękodziełem i kulturą kresów dla dzieci i młodzieży" będą odbywały się regularnie i średnio 2 razy w
tygodniu po 3 godziny lekcyjne (27spotkań po 3 godziny lekcyjne), a dodatkowo regularnie co sobotę będzie miał
miejsce 3-godzinny (godziny lekcyjne) warsztat rękodzieła z animatorką w asyście osoby prowadzącej regularnie grupę
połączony z degustacją jadła kresowego ze względu na niedożywienie występujące wśród dzieci, w sumie zaplanowano
10 3-godzinnych spotkań w soboty. Zajęcia w zależności od możliwości grupy docelowej mogą obejmować m.in.:
Tkactwo - prostą metodę tkania na ramach różnej wielkości, tworzenia gobelinów, zakładek do książek, bransolet,
pasków z włóczki, sznurka i dzianin z wykorzystaniem różnych splotów.
Wywijanie - pokazywanie jak z kawałków wiązanych płócien, bez użycia igły i nożyczek, zgodnie z ludową filozofią
wykonać lalki białoruskie.
Uczymy jak ciekawą i prostą metodą z pociętej na paski zbędnej odzieży, firanek, pościeli wykonywać podkładki,
chodniki, pojemniki…
Szycie - powracamy do ręcznych robótek. Przypominamy jak wykonać podstawowymi ściegami anioły, saszetki,
woreczki. Przekonujemy, że wyszywanie ozdobnymi ściegami też nie jest trudne.
Malowanie na „ścianie”, na desce, sklejce, kartonie, tekturze – lubimy malować różnymi technikami. Inspirujemy do
obserwacji otoczenia i prób ich utrwalania.
Decoupage - wprowadzamy metodę serwetkową i styl rustykalny ozdabiania przedmiotów drewnianych, glinianych,
szklanych przy nadawaniu im niepowtarzalnego charakteru.
Zajęcia poprowadzi Alicja Wasilewska, emerytowana nauczycielka z trzydziestoletnim stażem, przewodnik po
Suwalszczyźnie i animatorka kultury.

Regularne zajęcia (27 spotkania) będą planowane przez osobę prowadzącą, a ich tematyka będzie różnorodna:
- edukacja kulturalna jako poznawanie tradycji i dziedzictwa pokoleń oraz jako wprowadzenie do zajęć w soboty
- praca nad własną samooceną poprzez wykorzystywanie różnorodnych prac plastycznych, ćwiczeń relaksacyjnych,
swobodnych wypowiedzi, dyskusji kierowanych, pantomim, dram, scenek, wizualizacji,
- praca nad relacjami społecznymi, poprzez liczne scenki i modelowanie, prace w grupach, inscenizacje,
- wyzwalanie emocji poprzez ekspresję, rozmowy, prace plastyczne, bajkoterapię,
- rozwijanie kreatywnego myślenia, poprzez ćwiczenia, zabawy, arteterapię, zabawy plastyczne,
- poznanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego poprzez zabawy na świeżym powietrzu, organizowanie
wewnętrznych uroczystości, a także gry planszowe,
- angażowanie dzieci w wolontariat (wyprowadzenie podopiecznych w schronisku i dbanie o niego przez sprzątanie
obejścia, szczotkowanie, głaskanie, zabawę z psami, ale także robienie kartek, udział w zbiórkach na rzecz
najuboższych,itp.),
- wyjazdy wraz z opiekunem na akcje happeningowe.

Cel realizacji zadania
Celem głównym jest edukacja kulturalna dzieci i młodzieży poprzez naukę zdrowego sposobu spędzania czasu wolnego
na rękodzielnictwie i poznawanie smaków innych kultur.
Zakładane cele:
1. Poznanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego.
2. Rozwijanie kreatywności i własnych umiejętności.
3. Poznawanie nowych smaków jako wprowadzenia do budowania tolerancji dla innych kultur.
4. Podniesienie i budowanie w adresatach prawidłowej samooceny.
5. Kształtowanie współpracy i właściwych relacji z rówieśnikami.
6. Stworzenie okazji do odreagowania napięć emocjonalnych oraz wyzwalania emocji.
7. Poprawa społecznego i emocjonalnego funkcjonowania i nauka nowych umiejętności społecznych.

Miejsce realizacji zadania
Zajęcia będą odbywały się w Klubie zlokalizowanym w piwnicy bloku przy ul. Buczka 185 na podstawie umowy użyczenia
przez Spółdzielnię Mieszkaniową „PODMIEJSKA”.
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Grupa odbiorców zadania
Działania w okresie 01.09.-28.11.2016r. są skierowane potencjalnie średnio do ok. 15-18 odbiorców/odbiorczyń w
szerokim zakresie wieku tj. od 5 do 16 lat, ponieważ taka jest grupa, w której nie ma możliwości i zasadności dzielenia
np. rodzeństw na mniejsze grupy, ale wsparcie będzie adresowane także do wszystkich chętnych nawet w wieku do 25
roku życia. Adresaci będą pochodzili z rodzin z problemem alkoholowym i/lub narkotykowym lub problemem przemocy
w rodzinie, wielodzietnych, niepełnych i dysfunkcyjnych szczególnie pod kątem wychowawczym.

Przewidywany do wykorzystania wkład osobowy lub rzeczowy
Zasoby kadrowe niezbędne w realizacji zadania to zaanagażowana od 2012 roku osoba prowadząca zajęcia, psycholog,
filolog języka polskiego, trener Treningu Zastępowania Agresji, doświadczenie w prowadzeniu Treningu Zastępowania
Agresji, szkolenia z obszaru profilaktyki („Promowanie międzynarodowej współpracy i szkoleń w obszarze przemocy
domowej”, ”Metody pracy z młodzieżą w zakresie przeciwdziałania przemocy w związkach”, „Już wiem, co zrobić” –
uprawnienia do prowadzenia zajęć z dziećmi i rodzicami w zakresie wykorzystywania seksualnego), doświadczenie w
prowadzeniu zajęć o charakterze profilaktycznym (przemoc szkolna, handel ludźmi, uzależnienie) w szkołach, laureatka
lokalnego konkursu p.n. „Barwy wolontariatu" zorganizowanego przez Suwalskie Biuro Wolontariatu w 2013 roku. Może
pełnić funkcję opiekuna wyjazdów wolontariuszy do schroniska w miarę potrzeb.
Będzie ona wspomagana lub zastępowana w razie nagłej sytuacji przez wolontariuszkę z wyższym wykształceniem,
wieloletnim doświadczeniu i kompetencjach pozwalających na pracę z grupą adresatów na podstawie porozumienia
zawartego przez Oferenta z wolontariuszem. Może pełnić funkcję opiekuna zajęć sobotnich w miarę potrzeb.
Animatorka sztuki rękodzielniczej - Alicja Wasilewska, emerytowana nauczycielka z trzydziestoletnim stażem,
przewodnik po Suwalszczyźnie i animatorka kultury. "...Rękodziełem interesowałam się od kiedy pamiętam. Szyję,
wypalam ceramikę, maluję, rzeźbię, tkam. Bardzo lubię również decoupage, czy tworzenie świec i pachnących mydełek –
opowiada. ..."
Koordynator zadania także doświadczony praktyk nieodpłatnie będzie nadzorował przebieg realizacji zadania. Może
pełnić funkcję opiekuna zajęć sobotnich w miarę potrzeb.

Zasobem rzeczowym wykorzystanym przy realizacji zadania będzie wynajmowany od Spółdzielni wyremontowany oraz
wyposażony w meble i drobny sprzęt lokal przy ul. Buczka 185.

2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego

Produkty:
1. Liczba osób uczestniczących w zajęciach grupowych – 15
2. Liczba godzin regularnych zajęć grupowych – 81
3. Liczba godzin sobotnich zajęć grupowych z rękodzielnictwa – 30

Rezultaty:
1. Wzrost poziomu wiedzy o kulturze wśród adresatów zadania – 100%
2. Liczba adresatów zadania - 15

Oddziaływania:
1. Podniesienie samooceny i wiary w siebie i swoje możliwości poprzez rozwijanie własnych zainteresowań i
umiejętności.
2. Nabycie umiejętności mówienia o emocjach oraz rozpoznawania emocji innych.
3. Poprawa społecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci poprzez nawiązanie satysfakcjonujących
kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi (modelowanie zachowań).
4. Nabycie umiejętności aktywnego i zdrowego spędzania czasu wolnego bez używek.
5. Nabycie umiejętności dbania o miejsce, w którym spędzam czas – o jego estetykę i porządek, czy też
powierzone zwierzęta.

Nabyte umiejętności przyczynią się do wzrostu kompetencji społecznych, rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji
w sposób aprobowany społecznie. Dzieci i młodzież będą miały możliwość spędzać czas w miejscu bezpiecznym, zajęcia
będą dostosowane do ich potrzeb, będą miały możliwość odkrycia swoich pasji, co przyczyni się do wyboru w przyszłości
aktywności wolnych od używek. Wsparcie dzieci i młodzieży z bloku przy ul. Buczka już teraz procentuje, dzieci te nawet
w przerwie pomiędzy poszczególnymi zadaniami szukają wolontariatu dla siebie (wyjazdy do schronisk, akcje
happeningowe, rozdawanie ulotek edukacyjnych). Uwaga, którą dostają podczas zajęć, a której często brakuje w domu
rodzinnym, mobilizuje je do zmian i poszukiwań aktywności zdrowych społecznie. Podawane na zajęciach treści są na
tyle atrakcyjne (pomoc zwierzętom, ubogim, bycie częścią grupy),że nie raz kontynuują działania w obszarze
wolontariatu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów istnieje możliwość
dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kosztu Koszt całkowity(zł)
do poniesienia z
wnioskowanej
dotacji3) (zł)

do poniesienia ze
środków

finansowych
własnych, środków
pochodzących z
innych źródeł,

wkładu osobowego
lub rzeczowego4) (zł)

1

Wynagrodzenie prowadzącej
program psychoedukacyjny –
27spotk.x3h/spotk.x60zł/h +
wynagrodzenie tej samej

prowadzącej za obecność na
zajęciach ze sztuki rękodzielniczej-

10spotk.x3h/spotk.x60zł/h

6 660,00 zł 5 220,00 zł 1 440,00 zł

2
Wynagrodzenie animatora sztuki

rękodzielniczej –
10spotk.x3h/spotk.x60zł/h

1 800,00 zł 1 800,00 zł 0,00 zł

3
Degustacja kuchni kresowej -

10spotk.x17os.(w tym animator i
opiekun grupy)x15zł/os.

2 550,00 zł 2 550,00 zł 0,00 zł

4 Obsługa księgowa zadania - 3m-
cex123zł/m-c 369,00 zł 369,00 zł 0,00 zł

Koszty ogółem: 11 379,00 zł 9 939,00 zł 1 440,00 zł

Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta;
2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*świadczen pieniężnych od adresatów zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań

podatkowych;
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na

bezpieczenie społeczne.

.............................................

.............................................

.............................................
(podpis osoby upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń woli
w imieniu oferenta)

Data..............................
Załącznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sądowym - potwierdzona za zgodność z oryginałem
kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji.
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1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
3) Wartośc kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 000zł.
4) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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