UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Podlaskiego
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktorym ztozono oferte . . .
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 16) kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego

Wiem kim jestem, wiem dokad zmierzam - ,,Spotkania z rekodzietem i

o TR BT (A kulturg kreséw dla dzieci i mtodziezy”

5. Termin realizacji zadania publicznego? Data . 2016-09-01 Data , . 2016-11-28
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby
oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Fundacja Prometeusz

forma prawna: fundacja

KRS: 0000213093

adres siedziby: Kosciuszki 71, 16-400 Suwatki, poczta: Suwatki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: fundacjaprometeusz@gazeta.pl, telefon: 793406433,
wyjasnien dotyczacych oferty numer faksu: brak, strona internetowa: w budowie

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej) Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty

Andrzej Sowul, adres e-mail: asowul@02.pl, telefon: 793406433,
numer faksu: brak, strona internetowa: w budowie

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Stosowanie zasady zrébwnowazonego rozwoju w zadaniu przejawia sie w elementach edukacji zawartej w programie
zaje¢, uwrazliwiajacej dzieciaki na poszanowanie srodowiska naturalnego, w ktérym zyja na co dzien, na budowanie
Swiadomosci z zakresu szkodliwych zachowan, wykorzystywania dostepnych zasobow, tudziez nawet odpadéw do
tworzenia arcydziet sztuki rekodzielniczej na wtasny uzytek jako alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego.
Réwnos¢ szans w zadaniu polega na dostepnosci dla wszystkich dzieci i mtodziezy zgodnie z opisem grup adresatéw,
przyczynia na likwidowanie barier poprzez objecie dziataniami grupy o duzej rozpietosci wiekowej, przeciwdziata
powielaniu stereotypdw poprzez zmiane sposobu myslenia, uczy poszanowania réznorodnosci spotecznej poprzez
wolontariat na rzecz réznych grup odbiorcow, w tym zwierzat.

Zajecia w programie "Wiem kim jestem, wiem dokad zmierzam" obejmujgce modut aktywnej edukacji kulturalnej p.n.
»Spotkania z rekodzietem i kulturg kreséw dla dzieci i mtodziezy" bedg odbywaty sie regularnie i $rednio 2 razy w
tygodniu po 3 godziny lekcyjne (27spotkan po 3 godziny lekcyjne), a dodatkowo regularnie co sobote bedzie miat
miejsce 3-godzinny (godziny lekcyjne) warsztat rekodzieta z animatorka w asyscie osoby prowadzacej regularnie grupe
pofaczony z degustacjg jadta kresowego ze wzgledu na niedozywienie wystepujgce wsrdd dzieci, w sumie zaplanowano
10 3-godzinnych spotkan w soboty. Zajecia w zaleznosci od mozliwosci grupy docelowej mogg obejmowac m.in.:
Tkactwo - prostg metode tkania na ramach rdéznej wielkosci, tworzenia gobelindw, zaktadek do ksiazek, bransolet,
paskow z wtdczki, sznurka i dzianin z wykorzystaniem réznych splotow.

Wywijanie - pokazywanie jak z kawatkéw wigzanych ptécien, bez uzycia igly i nozyczek, zgodnie z ludowa filozofig
wykonac lalki biatoruskie.

Uczymy jak ciekawg i prostg metoda z pocietej na paski zbednej odziezy, firanek, poscieli wykonywac podktadki,
chodniki, pojemniki...

Szycie - powracamy do recznych roboétek. Przypominamy jak wykonaé podstawowymi Sciegami anioty, saszetki,
woreczki. Przekonujemy, ze wyszywanie ozdobnymi sciegami tez nie jest trudne.

Malowanie na ,$cianie”, na desce, sklejce, kartonie, tekturze — lubimy malowac¢ réznymi technikami. Inspirujemy do
obserwacji otoczenia i préb ich utrwalania.

Decoupage - wprowadzamy metode serwetkowg i styl rustykalny ozdabiania przedmiotéw drewnianych, glinianych,
szklanych przy nadawaniu im niepowtarzalnego charakteru.

Zajecia poprowadzi Alicja Wasilewska, emerytowana nauczycielka z trzydziestoletnim stazem, przewodnik po
Suwalszczyznie i animatorka kultury.

Regularne zajecia (27 spotkania) bedg planowane przez osobe prowadzacg, a ich tematyka bedzie réznorodna:

- edukacja kulturalna jako poznawanie tradyc;ji i dziedzictwa pokolen oraz jako wprowadzenie do zaje¢ w soboty

- praca nad wiasng samooceng poprzez wykorzystywanie réznorodnych prac plastycznych, ¢wiczen relaksacyjnych,
swobodnych wypowiedzi, dyskusji kierowanych, pantomim, dram, scenek, wizualizacji,

- praca nad relacjami spotecznymi, poprzez liczne scenki i modelowanie, prace w grupach, inscenizacje,

- wyzwalanie emocji poprzez ekspresje, rozmowy, prace plastyczne, bajkoterapie,

- rozwijanie kreatywnego myslenia, poprzez ¢wiczenia, zabawy, arteterapie, zabawy plastyczne,

- poznanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego poprzez zabawy na Swiezym powietrzu, organizowanie
wewnetrznych uroczystosci, a takze gry planszowe,

- angazowanie dzieci w wolontariat (wyprowadzenie podopiecznych w schronisku i dbanie o niego przez sprzatanie
obejscia, szczotkowanie, gtaskanie, zabawe z psami, ale takze robienie kartek, udziat w zbiérkach na rzecz
najubozszych,itp.),

- wyjazdy wraz z opiekunem na akcje happeningowe.

Cel realizacji zadania

Celem gtéwnym jest edukacja kulturalna dzieci i mtodziezy poprzez nauke zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego
na rekodzielnictwie i poznawanie smakdéw innych kultur.

Zaktadane cele:

1. Poznanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

2. Rozwijanie kreatywnosci i wtasnych umiejetnosci.

3. Poznawanie nowych smakéw jako wprowadzenia do budowania tolerancji dla innych kultur.

4. Podniesienie i budowanie w adresatach prawidtowej samooceny.

5. Ksztattowanie wspotpracy i wtasciwych relacji z rowiesnikami.

6. Stworzenie okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych oraz wyzwalania emocji.

7. Poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania i nauka nowych umiejetnosci spotecznych.

Miejsce realizacji zadania
Zajecia bedg odbywaty sie w Klubie zlokalizowanym w piwnicy bloku przy ul. Buczka 185 na podstawie umowy uzyczenia
przez Spoétdzielnie Mieszkaniowa ,,PODMIEJSKA”.
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Grupa odbiorcéow zadania

Dziatania w okresie 01.09.-28.11.2016r. s3 skierowane potencjalnie srednio do ok. 15-18 odbiorcéw/odbiorczyr w
szerokim zakresie wieku tj. od 5 do 16 lat, poniewaz taka jest grupa, w ktérej nie ma mozliwosci i zasadnosci dzielenia
np. rodzenstw na mniejsze grupy, ale wsparcie bedzie adresowane takze do wszystkich chetnych nawet w wieku do 25
roku zycia. Adresaci bedg pochodzili z rodzin z problemem alkoholowym i/lub narkotykowym lub problemem przemocy
w rodzinie, wielodzietnych, niepetnych i dysfunkcyjnych szczegdlnie pod katem wychowawczym.

Przewidywany do wykorzystania wkifad osobowy lub rzeczowy

Zasoby kadrowe niezbedne w realizacji zadania to zaanagazowana od 2012 roku osoba prowadzaca zajecia, psycholog,
filolog jezyka polskiego, trener Treningu Zastepowania Agresji, doswiadczenie w prowadzeniu Treningu Zastepowania
Agresji, szkolenia z obszaru profilaktyki (,Promowanie miedzynarodowej wspotpracy i szkolen w obszarze przemocy
domowej”, “Metody pracy z mtodziezg w zakresie przeciwdziatania przemocy w zwigzkach”, ,Juz wiem, co zrobi¢” —
uprawnienia do prowadzenia zajec¢ z dzie¢mi i rodzicami w zakresie wykorzystywania seksualnego), doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ o charakterze profilaktycznym (przemoc szkolna, handel ludZmi, uzaleznienie) w szkotach, laureatka
lokalnego konkursu p.n. ,Barwy wolontariatu" zorganizowanego przez Suwalskie Biuro Wolontariatu w 2013 roku. Moze
petni¢ funkcje opiekuna wyjazdéw wolontariuszy do schroniska w miare potrzeb.

Bedzie ona wspomagana lub zastepowana w razie nagtej sytuacji przez wolontariuszke z wyzszym wyksztatceniem,
wieloletnim doswiadczeniu i kompetencjach pozwalajacych na prace z grupa adresatéw na podstawie porozumienia
zawartego przez Oferenta z wolontariuszem. Moze petni¢ funkcje opiekuna zaje¢ sobotnich w miare potrzeb.
Animatorka sztuki rekodzielniczej - Alicja Wasilewska, emerytowana nauczycielka z trzydziestoletnim stazem,
przewodnik po Suwalszczyznie i animatorka kultury. "...Rekodzietem interesowatam sie od kiedy pamietam. Szyje,
wypalam ceramike, maluje, rzezbie, tkam. Bardzo lubie réwniez decoupage, czy tworzenie swiec i pachngcych mydetek —
opowiada. ..."

Koordynator zadania takze doswiadczony praktyk nieodptatnie bedzie nadzorowat przebieg realizacji zadania. Moze
petni¢ funkcje opiekuna zaje¢ sobotnich w miare potrzeb.

Zasobem rzeczowym wykorzystanym przy realizacji zadania bedzie wynajmowany od Spétdzielni wyremontowany oraz
wyposazony w meble i drobny sprzet lokal przy ul. Buczka 185.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Produkty:

1. Liczba osdéb uczestniczacych w zajeciach grupowych — 15

2. Liczba godzin regularnych zaje¢ grupowych — 81

3. Liczba godzin sobotnich zaje¢ grupowych z rekodzielnictwa — 30
Rezultaty:

1. Wzrost poziomu wiedzy o kulturze wsréd adresatéw zadania — 100%

2. Liczba adresatow zadania - 15

Oddziatywania:

1. Podniesienie samooceny i wiary w siebie i swoje mozliwosci poprzez rozwijanie wtasnych zainteresowan i
umiejetnosci.

2. Nabycie umiejetnosci méwienia o emocjach oraz rozpoznawania emocji innych.

3. Poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci poprzez nawigzanie satysfakcjonujacych
kontaktow z réwiesnikami i dorostymi (modelowanie zachowan).

4. Nabycie umiejetnosci aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego bez uzywek.

5. Nabycie umiejetnosci dbania o miejsce, w ktorym spedzam czas — o jego estetyke i porzadek, czy tez

powierzone zwierzeta.

Nabyte umiejetnosci przyczynia sie do wzrostu kompetencji spotecznych, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji
w sposdb aprobowany spotecznie. Dzieci i mtodziez bedg miaty mozliwosé spedzaé czas w miejscu bezpiecznym, zajecia
beda dostosowane do ich potrzeb, bedg miaty mozliwos¢ odkrycia swoich pasji, co przyczyni sie do wyboru w przysztosci
aktywnosci wolnych od uzywek. Wsparcie dzieci i mtodziezy z bloku przy ul. Buczka juz teraz procentuje, dzieci te nawet
w przerwie pomiedzy poszczegdlnymi zadaniami szukajg wolontariatu dla siebie (wyjazdy do schronisk, akcje
happeningowe, rozdawanie ulotek edukacyjnych). Uwaga, ktéra dostajg podczas zajeé, a ktorej czesto brakuje w domu
rodzinnym, mobilizuje je do zmian i poszukiwar aktywnosci zdrowych spotecznie. Podawane na zajeciach tresci sg na
tyle atrakcyjne (pomoc zwierzetom, ubogim, bycie czescig grupy),ze nie raz kontynuuja dziatania w obszarze
wolontariatu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia z

do poniesienia ze
srodkéw
finansowych
wiasnych, srodkow

Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) w::::lc(f;:)v(azr;)ej I
/ innych #rédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego® (zt)
Wynagrodzenie prowadzacej
program psychoedukacyjny —
27spotk.x3h/spotk.x60zt/h +
1 wynagrodzenie tej samej 6 660,00 zt 5220,00 zt 1 440,00 zt
prowadzacej za obecnosé na
zajeciach ze sztuki rekodzielniczej-
10spotk.x3h/spotk.x60zt/h
Wynagrodzenie animatora sztuki
2 rekodzielniczej — 1 800,00 zt 1 800,00 zt 0,00 zt
10spotk.x3h/spotk.x60zt/h
Degustacja kuchni kresowej -
3 10spotk.x170s.(w tym animator i 2 550,00 zt 2 550,00 zt 0,00 zt
opiekun grupy)x15zt/os.
4 Obstuga ksiegowa zadania - 3m- 369,00 2t 369,00 2t 0,00 2t
cex123zt/m-c
Koszty ogotem: 11 379,00 zt 9939,00 zt 1 440,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®*/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategatig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3) Wartos$c kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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