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      RREEGGUULLAAMMIINN  
  

    „„3311..      BBIIEEGGUU  SSYYLLWWEESSTTRROOWWEEGGOO””  
 

1. ORGANIZATOR: Międzyszkolny Klub Sportowy „JUVENIA” 

2. WSPÓŁORGANIZATORZY: Urząd Miejski w Białymstoku, Urząd  
Marszałkowski Województwa Podlaskiego, Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji, SM 
„Zachęta”, Klub Biegowy - Pędziwiatr Białystok, Kaja-Sport Białystok. 

 

3. CEL: Popularyzacja biegania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych, upowszechnianie biegów 
masowych oraz sportowe pożegnanie Starego Roku. 

 

4. TERMIN I MIEJSCE: 28 grudnia 2014 r.(niedziela) godz. 12.00-14.00 start i meta na stadionie 
BOSiR w Białymstoku 

 

5. PROGRAM MINUTOWY: 

12.00  – OFICJALNE OTWARCIE 
12.05/12.10 - bieg Dz/Chł z klas I – III SP i mł. (2005 i młodsze) – 100m 
12.15/12.20 – bieg Dz/Chł z klas IV – VI SP (2002-2004)            -  400m 
12.25/12.35 – bieg Dz/Chł z klas I-III gimnazjum (1999-2001)    -  800m 
12.45  -   bieg otwarty (1998 i starsi) 

§ kobiet  – 2000 m o Puchar Urzędu Miasta Białegostoku 
§ mężczyzn  -  4000 m o Puchar Urzędu Marszałkowskiego 

12.45  -   bieg amatorów (1998 i starsi):  
-  kobiet  –  800 m o Puchar SM „Zachęta” w Białymstoku 
-  mężczyzn  – 1mila /1609m/ o Puchar Prezesa MKS „Juvenia” 

13.20  – UROCZYSTA DEKORACJA I ZAKOŃCZENIE IMPREZY 

6.  UCZESTNICTWO: Udział w biegach mogą brać wszyscy chętni posiadający aktualne badania 
lekarskie lub zgodę rodziców.  

 

7.  ZGŁOSZENIA: Przyjmowane będą do 24 grudnia 2014 r. internetowo poprzez portal 
Elektroniczne Zapisy (www.elektronicznezapisy.pl). Dodatkowo w dniu imprezy w Biurze 
Zawodów w godz. 10.30 - 11.30. 

 

8.  KOSZTY: Wpisowe w biegach otwartych i amatorów w wysokości 20,00 zł - pokrywają 
uczestnicy. Udział w Biegach Towarzyszących dzieci i młodzieży jest bezpłatny. 

 

9. NAGRODY: Zwycięzcy wszystkich biegów otrzymają pamiątkowe puchary, pierwszych trzech 
zawodników – medale i pamiątkowe koszulki. W biegu głównym dodatkowo będzie nagradzany 
najlepszy junior/juniorka i weteran/weteranka. Dodatkowo – wszystkim dzieciom biorącym udział  
w biegu dla najmłodszych upominki na mecie wręczy Święty Mikołaj.  
Podczas biegu przeprowadzony zostanie konkurs na najciekawsze przebranie sylwestrowe  
w następujących kategoriach: 
Ø najlepsze przebranie indywidualne (pięć nagród rzeczowych + pamiątkowe koszulki), 
Ø najlepiej przebrane dziecko (rocznik 2004 i młodsi – trzy nagrody rzeczowe + pamiątkowe 

koszulki).  
 

10.  UWAGA: Obowiązek ubezpieczenia uczestników spoczywa na instytucji/klubie, którego 
zawodnik jest reprezentantem. Sprawy nie ujęte niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 
  Kierownik zawodów 

Jerzy Mydlarz 
 

 

http://www.elektronicznezapisy.pl/
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