MIEDZYSZKOLNY KLUB SPORTOWY

»JUVENIA” BIALYSTOK

15-087 Bialystok  ul.Koscielna 9 tel./fax (0-85) 7436 196 8574 36 197 e-mail: mksjuvenia@wp.pl

REGULAMIN
w31. BIEGU SYLWESTROWEGO”

1. ORGANIZATOR: Miedzyszkolny Klub Sportowy ,, JUVENIA”
2. WSPOLORGANIZATORZY: Urzad Miejski w Biatymstoku, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego, Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji, SM
,Zacheta”, Klub Biegowy - Pedziwiatr Biatystok, Kaja-Sport Biatystok.
3. CEL: Popularyzacja biegania wsrod dzieci, mlodziezy i doroslych, upowszechnianie biegow
masowych oraz sportowe pozegnanie Starego Roku.
4. TERMIN I MIEJSCE: 28 grudnia 2014 r.(niedziela) godz. 12.00-14.00 start i meta na stadionie
BOSiR w Biatymstoku
5. PROGRAM MINUTOWY:
12.00 — OFICJALNE OTWARCIE
12.05/12.10 - bieg Dz/Cht z klas I — III SP i mt. (2005 i mlodsze) — 100m
12.15/12.20 — bieg Dz/Cht z klas IV — VI SP (2002-2004) - 400m
12.25/12.35 — bieg Dz/Cht z klas I-1II gimnazjum (1999-2001) - 800m
12.45 - bieg otwarty (1998 1 starsi)
= kobiet — 2000 m o Puchar Urzgdu Miasta Biategostoku
"  mezczyzn - 4000 m o Puchar Urzedu Marszatkowskiego
12.45 - bieg amatorow (1998 i starsi):
- kobiet — 800 m o Puchar SM ,,Zacheta” w Bialymstoku
- mezczyzn — Imila /1609 o Puchar Prezesa MKS , . Juvenia”

13.20 — UROCZYSTA DEKORACJA I ZAKONCZENIE IMPREZY

6.

10.

UCZESTNICTWO: Udziat w biegach moga bra¢ wszyscy chetni posiadajacy aktualne badania
lekarskie lub zgode rodzicow.

ZGLOSZENIA: Przyjmowane beda do 24 grudnia 2014 r. internetowo poprzez portal
Elektroniczne Zapisy (www.elektronicznezapisy.pl). Dodatkowo w dniu imprezy w Biurze
Zawodow w godz. 10.30 - 11.30.

KOSZTY: Wpisowe w biegach otwartych i amatoréw w wysokosci 20,00 zt - pokrywaja
uczestnicy. Udziat w Biegach Towarzyszacych dzieci i mlodziezy jest bezptatny.

NAGRODY: Zwycigzcy wszystkich biegow otrzymaja pamiagtkowe puchary, pierwszych trzech

zawodnikow — medale i pamigtkowe koszulki. W biegu gtdéwnym dodatkowo bedzie nagradzany

najlepszy junior/juniorka i weteran/weteranka. Dodatkowo — wszystkim dzieciom bioragcym udziat

w biegu dla najmtodszych upominki na mecie wreczy Swiety Mikotaj.

Podczas biegu przeprowadzony zostanie konkurs na najciekawsze przebranie sylwestrowe

w nastepujacych kategoriach:

> najlepsze przebranie indywidualne (pi¢¢ nagrod rzeczowych + pamigtkowe koszulki),

> najlepiej przebrane dziecko (rocznik 2004 i miodsi — trzy nagrody rzeczowe + pamigtkowe
koszulki).

UWAGA: Obowigzek ubezpieczenia uczestnikOw spoczywa na instytucji/klubie, ktorego
zawodnik jest reprezentantem. Sprawy nie uj¢te niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kierownik zawodoéw
Jerzy Mydlarz


http://www.elektronicznezapisy.pl/
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