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W3parenbckas o6paboTka:
Amistad Sp. z 0.0. - Program PolskaTurystyczna.pl

31-101 Kpakos, nn. Ha po6nax 8/2

TenedoH: 12 4229922

e-mail: biuro@polskaturystyczna.pl, www.polskaturystyczna.pl
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[Momocm Ke6pa 3y6pa & & Maly pym
Benosexa 4
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Moansickoe BOEBOACTBO — 3TO HACTOSLLME 3aneXy NPUPOLHbIX 40-
cronpuMeyatensHocTeil. Camble M3BECTHbIE — 3TO 3AELUHUE MyLUK:
Benosexckas, AsrycToeckas U KHbllWMHCKas a Takke HaLuoHarb-
Hble napku. MHOro oxpaHsieMbIX MECT HaX0AWTCS B NEN3aXHbIX nap-
kax 1 B 3aKasHuKax. XMBOMMCHbIE AOMNHBI PEK 1 MHOTOYMCMEHHBIE
03epa BHOCAT pasHoobpasne B nensax pernoHa. MHoroobpasve
npupoAabl 1 pa3BuTas TypucTMYECKas MHGPACTPYKTypa AalOT MHO-
XECTBO BO3MOXHOCTEM ANS OTAbIXa Ha mpupoge. BoamoxHOCTb
HabrioaeHNs 3a XU3HbKO OUKUX KUBOTHBIX, 0COBEHHO 3a 3yBpom —
koponém BenoBexckon Myww, SBNSETCS OQHOM U3 rMaBHbIX O0-
CTOMPUMeEYaTeNbHOCTEN PernoHa. JTUX KUBOTHBIX MOXHO YBUAETH
He Tonbko [leMoHCTpaLmoHHoM 3akasHuke 3ybpos okono benose-
1. 3yBpbl YACTO BLIXOAAT Ha JIECHbIE MONSHBI @ YAOBHLIM MECTOM
ANs HabniogeHNs Ha HUMK SBNISIIOTCS CMOTPOBbIE NNAT(OPMbI HA
mapLpytax «Cnepgammn 3ybpa» u «Llapckas Tponay. Ha 3abono-
YeHHbIX TeppuTopusix BebxaHckoro HauuoHanbHoro [apka
0buTaloT NOCM U MHOXECTBO pa3HoobpasHbIX BUAOB MTUL,. YTo6b
VX yBUAETb, He0bX0AMMO B3ATb € cob0 buHOKNL. HabnogeHue 3a
AVKAMY KMBOTHBIMU MOXHO Takke BeCTW Bgonb Liapckoit Joporu.
«Monbckyto Ama3oHuto», JONMHY pekn Hapes, ¢ €€ MHOrouuc-
NEHHbIMW pykaBamu, NyuLLe BCEro NoceLLaTh Nporyn1Bascs no npu-
poaHbIM MapLLpyTam: BaHeso — CrineHo (Waniewo — Sliwno) 1 «Mo-
mocT cpeau 6onot» (Ktadka wsrdd bagien). B KHbiwmHckon Mywe
CTOMUT NOCETUTb necHom cap Cunsapuym (Silvarium) B Movonke,
[enapapuin (Arboretum) um. lMosctaHue 1863 r. B KonHon lNype
W MPUPOAHBIA NOMOCT B 3akasHuke KiuemsHka. 34ech npoxoguTt
MapwpyT fAHBapckoro BoccTanus. Ha ero Tpacce HaxoasTcs Moru-
bl NOBCTAHLEB, NAMATHUKW W NONS UCTOpPUYECKIX BUTB. B nesax
CEBEPHOM YacTu perMoHa BHOCAT pasHooBpasiie MHOrOUNUCTIEHHbIE
03epa W BO3BbILLEHHOCTH MONeaHOKOBOro nepuoga. B Burepckom
HaunoHanbHOM Mapke MOXHO NyTeLeCTBOBATH MO NO3HABATEMb-
HbIM TPOMMHKaM M MOCETUTb MeCTHbIN Myaei Burpbl. CtouT Takke
BoWTK Ha Yucosy lypy (Géra Cisowa), ¢ KOTOpOM paccTunaeTcs
npekpacHas naHopama OKpYXartoLLnX 03Ep U AepeBeHb.



Benosexckas lNywa — CtpaHa 3ybpa

Moyemy benosexckas lNyLia aBnseTcs yHukanbHon? MoxHO nu e€ noce-
watb 6e3 npoBogHMKa? YTo CTOMT NOCMOTPETL? Typr3m B BeroBexckom
HaunoHanbHom Napke — 3T0 He TONbKO [JeMOHCTPALIMOHHBIN 3aKa3HWK
3ybpoB, 910 — TakKe MapLLpyThI, BeayLume Yepe3 3ab0noyeHHbIe nec-
Hbl€ MaCcCuMBbI 1 MO XWBOMUCHOM JonuHe pekn Hapeska. CTouT Takxke
HaWTV cnpsTaHHbIE B JIeCy MecTa 0COBEHHOTO 3MEKTPOMArHUTHOrO
nosns — «MecTa Cunbl».

BenoBexckas lywa — 370 yHUKanbHbIA

NECHON KOMMIEKC, TAHYLLWICA NO MOMbCKOM
(580 km?) 1 no benopycckoii CTOPOHE FpaHmLibl

(okono 1250 km?). He HapyLueHHble YeroBe-
KOM aKocHCTEMbI ¢ BoraToi hriopoit  dhayHo,
500-neTHMe necHble MaccuBbl OXPaHSOTCS

B 20 3akasHukax. B cBa3u ¢ oxpaHoi npupogsl,
3aKa3HMKN CO CTPOTM PEXMMOM MOXHO MoceLlaTh
TOMBKO C NULIEH3MPOBAHHBIM NPOBOAHMKOM. [ns
VHAVMBUAYaIbHbIX TYPUCTOB ECTb MHOTO JOCTYMHbIX
mecT. K HUM BelyT Takve neluexoaHble Mapiu-
pyThbl, KaK «Llapckas Tpona», «Bonuui MyTby,
«Bokpyr Ypouuwa Imyweyy, «Cnegamu 3ybpay.
Bribupas Benocunen, CTonT HavaTb NoceLleHne
B HapeBke, rie HaxoauTCs NyHKT npokaTa v aBTo-
mobunbHble napkosku. K Benosexckomy Hauuo-
HanbHoMy [Napky BefyT ABa BeNoCUNeaHbIX MapLL-
pyTa, 0603HAYEHHbBIX 3€NEHBIM 1 YEPHBIM LIBETOM.
MnaHnpys nocelenne bernosexckon MyLwm HyxHO
MOMHUTb O TOM, YTO HEKOTOpbIE TYPUCTUYECKNE
MapLUpYTbl MOTYT BbITb BPEMEHHO 3aKPbITbI B CBS-
31 C BECEHHUM TasHWEM CHEra Wnm ¢ nepuoaoMm
CUMbHbIX aTMOCcdepHbIX ocaakos. oapobHyio
MHEOPMALWIO Ha 3Ty TEMY MOXHO Mony4mTh B be-
nosexe B OtgeneHun Monbckoro Kpaesenyecko-
-Typuctuyeckoro Obuectsa (Oddziat PTTK).

BaxHOM [OCTONPUMEYaTENbHOCTBI0  MyLLM
asnsetcs Mapwpyt [ly6os Koponeii u Jlutos-
ckux KHsasen. TponuHka NpoTsKEHHOCTbIO OKONO
500 meTpoB BeLET Cpeam HECKOMbKNX AECATKOB
BEKOBbIX AepeBbeB. PacTywiue 3gech gybbl Ho-
CSAT MMEHa MOMbCKUX KOPONen U NUTOBCKUX KHS-
3ein. HekoTopble 13 HUX MOMHSAT eLé BpeMeHa
CpeaHeBeKoBbIX Bnagblk. Maplwpyt Begét no
[epeBsiHHBIM NMOMOCTaM M NpucnocobneH ans
MHBaNMaoB. Ha HEM HaxoaaTCs MHGOPMALMOH-
Hble Tabnuubl Ha NONbCKOM M aHTNUIACKOM A3blKax
a TaKke HanucaHHble WpudTom bpaiins (alfabet
Braille’a). TyT Takxe umeroTcs MecTa Ans oTabixa
11 ons passegeHuns koctpa. MapLupyT HaunHaeTcs
HeJaneko OT NapkoBky, psaoM ¢ Tpaccont beno-
Bexa — byapl (okorno 6 km 3a 3HaKoOM rpaHuLbl
BenoBexw), ¢ NpaBoli CTOPOHbI, HECKONBKO COTEH
MeTpoB B rny6uHy neca.

TiobuTenu newwexoaHbIX NyTeLeCTBIUN JOMKHbI
Takke npoitn Tpaccy Momoct «Xebpa 3ybpan»
(ktadka ,Zebra Zubra”). Hayano mapLupyTa Haxo-
JMTCS B HECKONbKWX KuromeTpax 3a benosexei
B HanpaeneHnn AepesHu bybl, ¢ NIeBON CTOPOHBI,
pagom ¢ aBTOMOBMIBHOI NapKoBKoiA. JTa YeThbl-
PEXKMIIOMeTpoBas Tpacca BELET N0 NOAMOKIIbIM
NECHbIM TEPPUTOPUSAM 1 NO3BONSET HabnoaaTh 3a
KU3HBIO NTECHbIX 3BEPEVA M NTUL, B UX HATyparbHON
cpene obutaHus. MoMOCT 3akaH4MBaETCs pPSLoM

¢ [leMOHCTpaunoHHbIM 3aka3HukoMm 3y6poB.
Kpome «kopons nyLuu» 30ech TaKKe XUBYT U Apy-
rMe MNeKonuTarlolwye: oneHu, Kocynu, kabaHsl,
BOITKM, JTOCM U pbiCK. B 3aka3Huke MOXHO YBUAET
MonbCKOro KOHWKA 1 3yBpoHa (nomeck 3ybpa 1 ko-
poBbl). Habnogenuto cnocobCTBYHOT crieLanbHble
BO3BbILLEHMS W1 HABECHI, Pa3MeLLEHHbIE Ha Teppy-
TOopUN obbeEkTa.

B rny6uHe nywwm HaxoouTes, cipsiTaHHOE Cpeay
AepeBbeB He0oObIYHON POPMBI, Tak Ha3blBaEMOe,
«MECTO Crbl», 0003HAYEHHOE KAMEHHBIM KPYTOM.
Ckopee BCero 310 0CTaHKW MecTa kynbTa [pacno-
BAH. PAgom HaxoguTcs HeobbluHoe yrnybneHue,
HanonHeHHoe Bogoi. YTobbl nonacTb B 310 Me-
CTO, CneayeT BblexaTb U3 benosexu no Boesog-
CKOW Aopore HP.689 no HanpasneHuio XanHyBka
1 B 500 meTpax 3a ropogom, NOBEPHYTb HaNeBo
(B 9TOM MeCTE CTOUT [JOPOXHbII 3HaK). ABTOMOBMIL
HY)XXHO OCTaBUTb Ha MapKOBKE 3a Xene3HOLOopOoX-
HOIA NIMHMEN W OTNPaBMTLCA NELLKOM 4 KunomeTpa
Mo TPOMMHKE BEAYLLEN K «MECTY CUbI».

JOCTOMNPUMEYATEJIbHOCTU

BenoBexckuit HaunoHanbHbIn Mapk,
Benosexa, yn. Mapkosa 11 (Biatowieski Park
Narodowy ul. Parkowa 11, 17-230 Biatowieza)
TenedoH: +48 85 6829700

e-mail: bpn@bpn.com.pl, www.bpn.com.pl
MomocT «XXebpa 3ybpa»

(Ktadka ,Zebra Zubra’)

MecTo cunbl

(Miejsce mocy)

[emoHcTpaumoHHbIN 3aka3Huk 3ybpos
okono benosexu
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(Rezerwat Pokazowy Zubréw k. Biatowiezy)
TenedoH: +48 85 6812398

www.bpn.com.pl

MapuwpyT [ly6oB Koponeii n JlutoBckux
Knasein

(Szlak Debdw Krolewskich i Ksigzat Litewskich)
TypucTnyeckue MapLipyTbl
Benosexckoii Mywu

(Szlaki turystyczne Puszczy Biatowieskiej)
TenedoH: +48 85 6812295
www.pttk.bialowieza.pl




NonuHa HapeBa - «nonbckasa AMa3oHUs»

Peka Hapes, co CBOUMI MHOTOUMCIIEHHBIMM pyKaBaMK, KOTOPbIE U3BUBASICh CO3Aa-
0T CITOXHYH0 PEYHYH0 CETb, Ha3BaHa «MOMbCKOM AMA30OHKOM». ATOT HEMOBTOPUMBIN
nersax JOnoNHAKT NOAMOKITbIe nyra n 6onoTucTble 6epera —Mecta bbIToBaHNS
nepHaToN Qn4m, NPECMbIKAOLLMXCS 1 3eMHOBOAHBIX. HapBAHCKMIN HaumoHanbHbIM
[Mapk v NlomxuHckuin MensaxHbin MNapk JonuHel peku Hapes 0XpaHaT peyHyto
aKocucTeMy HapeBa. A Takke Ha TypUCTUYECKUX MapLUpyTax, 0bpa3oBaTenbHbIX
MOMOCTax M B My3esiX MO3BONSKT O3HAKOMUTLCA C €€ LIEHHBIMW KaYecTBaMu.

HapBsHckuin HaumoHanbHbiv Mapk 3aHMMaeT
MoOBEPXHOCTb MoLaabio 6805,02 rektapa. Tyt
M0J OXPaHO! HAXOZWTCS YHWUKaNbHas peyHas aKo-
cuctema, ¢ 6oratcTBOM PacTeHUN U KUBOTHBIX.
Bonota, TopdsHYKK, NOAMOKNbIE Jlyra SBASIOTCS
MecTamu 00UTaHUS HAaCEKOMbIX, MPECMbIKAIOLLMXCS

1 3EMHOBOAHbIX @ B CAMOW PeKe XMBET 22 Buaa
pbiO. Mo Tepputopuy Mapka BEAET MHOrO Typu-
CTUYECKNX MapLLPYTOB.

OpHa 13 cambIx BaxHbIX Tpacc HapBsiHCkoro
HaumoHanbHoro lNapka HanpaBnseT B LeHTparb-
HbIl MyHKT — noMmocT BaHeBo — CnusHo (kfadka
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Waniewo - $liwno). B MecTHocTv BaHeBo, B caMom Ha-
Yarne Tpacchbl HaxoauTtcs Lientp Typuctudeckor iHdop-
Mauum, aeTckas nnowaaka 1 6eceaka ¢ MecTom ans
passefeHus kocTpa. lNepenpaBnsscs Ha noMocTe Ha
Apyroi 6eper fonuHbI pekv Hapes, cneayeT nogroto-
BUTBLCS K He3abblBaeMbIMy NyTeLecTButo. MHOXECTBO
YAO0BOINbCTBYS JOCTaBMNSIET Nepernpasa Ha NnaBatoLmx
nomoctax. O4yeHb yBnekaTemnbHbIM 3aHATUEM SIBNSET-
Csl CaMOCTOSATENbHOE MEPeTArBaHNe NOMOCTOB, NpH
MOMOLLM NPUKPENNEHHBIX K HUM KaHaToB. B nonosuHe
TPaCcChl HAaXOAMTCS CMOTPOBAS BbILLKA, C KOTOPON BULHA
KWBONMCHas NaHopama OKPEeCTHOCTeN C HeOBbIKHOBEH-
HO KpacuBoii AonMHOM Hapesa.

Havano wmapwpyta «MomocT cpegu Gonot»
(,Ktadka wsrod bagien”) HaxoguTcs cpasy xe 3a 0c06-
HSIKOM aaMUHUCTpaumn HapesHckoro HaumoHanbHoro
Mapka B Kypose. 310 camas kopoTkas, BCEro kunome-
TpoBasi obpa3oBatesnibHas Tpacca B Mapke. OHa Begét
yepe3 pa3HooBpasHble IKOCUCTEMbI (PEKa; Myr; 3apocnu
KaMmbiLa, OCOKM, UBbl). PSIOM C KaXaom 3KocUCTEMON
HaxoauTcs MHopMaLMoHHas Tabnuua.

[Mocelyas TeppuToputio AonuHLI Hapesa Ha Beno-
cunene crout npoexatb no MapwpyTty CeAToBMAa
(Szlak Swiatowida), coenuHsiowiero HapssHckuit Ha-
UmMoHanbHbI TMapk ¢ BenocTtokom. 3Ta XuBOMMCHas
Tpacca o6o3HayeHa 3enéHbIM LIBETOM U MMEET npo-
TshkéHHoCTb 20 kM. Ha mMapLupyTe Haxogutcs namsiT-
Huk Aneapckux (CTbluHEBbIX) MoBcTaHueB 1863 roga
(pomnik Powstaricow Styczniowych), pacnonoxeHHbii
Ha B3ropbe «LLlybenuua» (,Szubienica”), uto 3HaunT
Bucenuua; babbs MNypa ¢ konueit curypsl CesiToBUAG;
CYMBOINYECKOE BOEHHOE KnaabuLue; pyuHbl rofinaHa-
CcKkon MenbHMLBI ¢ 1936 rofa v NPUAoPOXKHAs YacoBHS
XVIII Beka.

Tpacca Mapuwpyta CeatoBupaa:benoctok — KpynHu-
ku — bapuieso — Konoeansl — Kpywweso (Biatystok —
Krupniki — Barszczewo — Konowaty — Kruszewo)

Mapuwpyt CBsTOBMAA 3aKaHUMBAETCs Ha CMOTPO-
BOM nyHkTe CopBaHHbI MocTt B Kpywese (punkt
obserwacyjny Zerwany Most w Kruszewie), oTkyza
paccTunaetcs npekpacHas naHopama Hapesa. C atum
MOCTOM CBSi3aHa NereHzia, kotopast FOBOPUT, 4TO Kax-
bl MOCT NOCTPOEHHBIN B 3TOM MecTe npocTouT 11 nier,
Mocrie Yero HauyHETCS BOIHA U MOCT OyaeT paspyLUeH.
OT0 noBepbe yxe [1Ba pasa NoATBEPAUNIOCH, BO BPEMS
Mepsoi n Bropoit MnpoBoit BOMHbI. JlereHaa rooput

0 TOM, YTO CTPOUTENM NMEPBOrO MOCTa Yepe3 peky Hapes
noanucany oroBop C camiM AbSIBOMOM U NOTOMY, [0
CETOAHSILUHETO [HA HAKTO HE OCMENUICS OTCTPOUTb
paspyLUeHHbIA MOCT.

HeobblyHas TypucTUyeckas JoCTOnpUMeyaTerb-
HOCTb Ha Hapeee — 3T0 mepenpaBbl Ha nopke-
-nnockogoHke (pychoéwka). Korma-to oHa 6Gbina
CpencTBOM NepedBMKeHUs pbIOONIOBOB @ CErogHst
CMYXMT 3aMHTEPECOBAHHbLIM MO3HABAHNS «MOMbCKON
Ama3oHku». Jkcnosuums Myses Mpupogab B [iposgose
3HaKOMMT C JocTonpuMeyaTensHoCTAMN JToMKUHCKOrO
Men3saxnoro Mapka JonuHbl Hapesa v npupogoit ao-
nuH pek Hapes v Bebxa a Tatoke ¢ uctopueir Iposaosa.
OpHoM 13 3aCnyX1BaILLMX BHUMAHWS!, BbICTABOK SIBMSI-
etcs «TalHbl TpaB. JleyebHble pacTeHus [onuHbl Ha-
peBay. My3ei OKpyXEH npekpacHbIM NapkoMm, A€ B ero
«BMKOI» YacTy cnpsiTaHa 0bpa3oBaTenbHast TPOMMHKa
Dpo3poBcka Octon (Ostoja Drozdowska). 3to gepe-
BSHHbIA NOMOCT BEAYLLMIA Ha TEPPUTOPHUIO NOAMOKIIONO
neca, MecTa rHe3goBaHus ntuu. [ns pasHoobpasus
BO BpEMS NPOryIkv MO MapLUpyTy, NPeAOCTaBNATCA
pa3BreyeHns: Nasnbl W TPOMbI 3BEPEi.

AOCTONPUMEYATENIbHOCTU

MomocT BaHeBo - CnueHo 1 «omocT cpeau
6onoty,

HapesHckuit HaupoHanbHbIi Mapk, Kyposo 10
(Narwianski Park Narodowy Ktadka Waniewo — Sliwno

i ,Ktadka wérod bagien”, Kurowo10, 18-204 Kobylin-
-Borzymy)

TenedoH: +48 85 7181417

e-mail: npn@npn.pl, www.npn.pl

Nomxuuckmit MensaxHbin Mapk JonuHbl
Hapesa,

lposnoeo, yn. MnysHa 52 (Lomzynski Park Krajobrazowy
Doliny Narwi ul. Gtéwna 52, Drozdowo, 18-421 Pigtnica)
TenedoH: +48 86 2192175

e-mail: Ipkdn.drozdowo@wp.pl, www.Ipkdn.wrotapodlasia.pl
Myazeii NMpupogab! B [ipo3nose,

Dposnoeo, yn. MnysHa 38 (Muzeum Przyrody

w Drozdowie ul. Gtéwna 38, Drozdowo, 18-421 Piatnica)
TenedoH: +48 86 2192081

e-mail: muzeumdrozdowo@wp.pl, www.muzeum-drozdowo.pl
BenocunegHbiii MapwpyT CeatoBuaa

B HapssaHckom HauuoHanbHom Mapke
(Rowerowy Szlak Swiatowida w NPN)

NonuHa HapeBa — «nonbckasa AMa3oHUs»




KHbiwnHckasn Mywa

NlecHon cap, AeHApapun, AepeBsHHbIE KPeCTbl, MOrUMbI MOBCTAHLEB, CMOTPOBbIE
BbILUKM, NO3HABATENbHbIE TPACChI, XXMBOMUCHBIE PEYHbIE AONWHBLI — BCE 3TW TallHb
ckpbiBaeT KHbiwwnHckas Mywa. Mo coceactsy ¢ 606poBbIMU NAOTUHAMU  MOXHO
yBuaeTh AcTpeba-ocoesa a psaoM ¢ TOPPSAHHUKOM MECTO rHE3[0BaHMs TETEpPeBa.
Tepputoputo KHbilMHCKoW [yLLm NOKpbIBaET Lenas ceTb TYPUCTUYECKUX MapLLPYTOB,
AEMOHCTPUPYHOLLMX NPUPOAHBIE U UCTOPUYECKME JOCTOUHCTBA 3TOrO paloHa.
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B NensaxHbii Mapk KubiwuHckoi Mywwm BxoguT Teppu-
TOPMS NECHBIX MACCUBOB, TAHYLLWXCA BAOIb PEYHbIX AONMH
Cynpacnsi u Cokongbl. 3aeCh XMBYT 3y6pbl, ONEHM, BOSIKM,
nmcel 1 peicu. B agmuHucTpaumm Mapka B Cypacne MOXHO
MOCMOTPETL AKCMO3NLII0 Propbl U hayHbl KHbILLMHCKOM
MyLm, aTHOrPadyeCcKyto BbICTABKY W KOMNEKLMIO Npuao-
POXHbIX KDECTOB.

KHbiLwmHckas MyLwa — 370 pa3HOPOAHbIN IECHON KOMMITEKC,
KOTOPbII BOCXMLLSET JOCTONpUMEYaTeNbHOCTAMM B Mioboe
Bpems rofa. BecHon CTOMT 0TNpaBuUTLCS Ha MOMOCT B 3a-
KkasHuke KwemsiHka, HaxoasaLWmincs psagom ¢ MECTHOCTBIO
Pbi6HuKku. TMpoByxpatolascs M3 3MMHEro CHa npupoga,
MO3BONSET 3aMETUTb MHOTOUNCTIEHHBIE CKOMMNEHNS: BOAHBIX
ICTOYHMKOB 1 pa3Ho0Dpa3ue OkpyxatoLLero neiaaxa. MosHa-
BaTenbHas TPOMUHKa BEAET N0 AEPEBSHHOMY MOMOCTY 1 MO
NecHbIM Aopoxkamu. Ha otpeske npoTsikéHHocTbo 1020 me-
TPOB Pa3MeLLATCs MHEOPMALMOHHbIE Tabnuubl C 3aHu-
MaTenbHbIMK hakTamu o npupoae. J1eTom, y OKpyXEHHOro
necom o3epa Komoca, MoxHo Habnioath 3a rHesgytoLummmn
TYT 3MMOpOAKaMU, CEPbIMK LIannsamu v AATNaMM1 @ OCEHbIO —
3a NepenéTHbIMK NTULAMU: YWKaMu 1 CHEMMPAIMA. 3UMa — 3TO
TO BpeMS, KOrfia B NyLLE MOXHO YCTbILLaTh KpUK (UnmHa, a Ha
nonsiHax MOXHO yBUZETb CTafja Bennyasbix 3yOpoB.

OcobeHHO MHTEpECHOI (hopmoit M3ydeHus npuposbl KHbl-
wmHckoi lMywwm senseTcs nporynka no necHomy cagy Cun-
Bapuym B Moyonke (ogrod lesny Silvarium w Poczopku).
370 HeOObIKHOBEHHOE MECTO 04Y€eHb MOAXOAMUT AN CeMent-
HbIX 1 LUKOMbHBIX 3KCKYPCUIA @ TaKKe W ANst pPOMaHTU4ECKUX
nporynok. Cuneapuym HaxoauTcsi B CaMOM LieHTPpe KHbILLWH-
ckon MyLuy v NpUTArMBaEeT CBOMMU JOCTONPUMEYATENBHO-
cTamun. Ha ero Tepputopun Haxogsatcs: Manepes Ha Kpato
Mywwm (Munmr-my3ei npupogsl), Ctpurncbopuym Strigiforium
(mom coB), Mrawwbs Xata, TponuHKa (Tpona necHbIX 3Bepeit),
Annes ®ex-LLyin n otenn gns Hacekombix. ECTb 1 npyg
W yKpalLatoLme napk pasHoobpasHble MOCTUKHW, urypbl
13 [jepeBa 1 kaMHs a Takke COoNHeuHble vackl. Ewwé spech
MOATOTOBNEHbI CMELManbHbe MecTa Ans oTabixa.

TNiobuTenn neLexoaHbIX NyTeLECTBUA C yL0BONBCTBUEM
nocetsT flenapapun (Arboretum) um. MoscTaHues 1863 r.
B KonHoit Mype. 3T0T feHaponapk CTOUT NOCeTUTb BCen
cembéin. Mexay pasHOpoAHbIMM BUAAMW AEPEBLEB W Ky-
CTapHWUKOB HaxoasTCs ckamelikv 1 6ecesiku Ans TypucToB
a B rnybuHe, CNpsATaHHbIA B ryCTOI 3eneHu, CTOUT Aepe-
BSHHbBIA JOMMK, HanoMuHatoWwmin n3bywky babel Arn. Pa-
AO0M C NpyAoM HaxoauTes aeTckas nnowagka. B 2013 rogy
psgom ¢ AeHapapuem 6Obino cosgaHo Mecto HapopHom

MamsaTn B KonHow 'ype. 310 memopuansHoe knapbuie
(Hekpononb) — B namsiTb 0 nornbLumx BopLax 3a He3aBucH-
MOCTb PoamHbI. 30eCh 3aX0pOHEHO 46 BOMHOB, Y4aCTHUKOB
HosIbpbCKoro BoccTaHuu (powstanie listopadowe), 13 nog-
pasgeneHns nonkoeHuka Mocuda 3anueckoro.

KHblwwmHckas Myla Takke SBISeTCs CBUAETENEM CO-
6biTvin 1863 roga, noTomy no €€ TeppuTOpUM NPOXOLUT
MapwpyTt AnBapckoro Bocctanus (Szlak Powstania
Styczniowego). Ha Tpacce HaxogsaTcs nons 6uTs, 3axopo-
HeHus NoBCTaHLeB Ha l"ope ¢B. MoaHHa v Ha Baropbe MMe-
peyéchl, namsTHUKK, Manbiin Myseii Victopum KHbIiLumHCKoM
Myww B KonHoit M'ype a Takke JlecHas Manepes Pe3bbbl,
nocesLéHHas noecTaHuam ¢ 1863 ropa. Kpome Toro, Ha
MapLUpyTe HaXoAWTCs CMOTPOBast Bblillka U MeCTa Ans oT-
ObIXa Nog KpblLLen.

AOCTONPUMEYATEJIbHOCTU

HeHppapun um. MoscTtaHues 1863 roaa
B KonHolii lNype,

Jlechnyecto Cynpacnb, yn. Moacynpacns 8 (Arboretum

im. Powstancow 1863 r. w Kopnej Gérze, Nadle$nictwo
Supra$l, ul. Podsuprasl 8, 16-030 Suprasl)

TenedoH: +48 85 7131550

e-mail: suprasl@bialystok.lasy.gov.pl, www.suprasl.bialystok.
lasy.gov.pl

Mo3HaBaTenNbHbI NOMOCT B 3aKa3HUKe
KwemsiHka,

JlecHuyecTBo KHbiwmH, MoHbku, an. Henoanernoctu 31
(Ktadka przyrodnicza w rezerwacie Krzemianka, Nadle$nictwo
Knyszyn, al. Niepodlegtosci 31, 19-101 Morki)

TenedoH: +48 85 7278219

e-mail: knyszyn@bialystok.lasy.gov.pl, www.knyszyn.
bialystok.lasy.gov.pl

MpupoaHbin Mapk KubiwnHekon Mywm,
Cynpacnb, yn.Xogakosckoro 6 (Park Krajobrazowy Puszczy
Knyszynskiej, ul. abp. gen. Chodakowskiego 6, 16-030 Suprasl)
TenedoH: +48 85 7183785

e-mail: sekretariat@pkpk.pl, www.pkpk.wrotapodlasia.pl
Cunsapuym B Moyopke,

LLlyassanoso (Silvarium w Poczopku, Poczopek 6D,

16-113 Szudziatowo)

TenedhoH: +48 85 7229640, +48 85 7229641

e-mail: krynki@bialystok.lasy.gov.pl,
www.krynki.bialystok.lasy.gov.pl

KubiwwnHckas Mywa



BebxaHckun HaunoHanbHbIn Mapk

N306unune TopthsHUKOB 1 BOMOT, OKPYXatoLWMX M3BUAUCTOE PYCNO PEKM, LLapCTBO Nocs
1 MHOXECTBO BWUZOB AMKUX NEpHaTbIX — Tak MOXHO onucatb bebxaHckuin HaumoHanbHbIN
[apk, camblit 6oMbLLIONA OXpaHseMbIi napk B NonbLue. MnaHupys nocelaTs 3T MeCTa CTOUT
NpuXBaTUTL C COBON BMHOKNL M PE3NHOBLIE canoru. [yTelwecTBys, OT paccBeTa 40 3aKaTa, No
BebxaHckomy HaumoHansHoMy [apky, MOXHO YBUAETb MHOXECTBO pa3HOOBpasHbIX BULOB
pacTEHU N XNBOTHbIX. B HabnogeHny 3a HUMK NOMOTaT MOMOCThI 1 CMOTPOBbIE BbILLKM.
Bo6poBbIe NNOTUHBI, XYPaBMHBIE KIMHOYM — MOXHO MOCTOSIHHO BOCXWULLATLCS MPUPOAON
OKpecTHoCTEN bebxm, He3aBMCUMO OT BPEMEHM rofa.

BebxaHckuin HaumoHanbHbIN MNapk sBnseTcs cambiM 60MbLUMM
HaLuoHanbHbIM napkom B Monblue (59223 rektapa), oH 6bin
ocHoBaH B 1993 roay. Moa oxpaHoit HaxoasTcst 06LWMPHBIE
TOPsHUKK, HATyparnbHble 60moTa 1 BOLHO-BOMOTHBIE yrogks,
ABNALLMECS MeCTOM BbiToBaHMS okono 270 Buaos ntuy. Cpeau
HWX eCTb YPe3BblYaNHO peaKue BUAbI MepHaTbIX: BEPTISBas
KamblILLOBKa, 6ekac, TypyXTaH, Xypasnb, UIUH, NyroBOM MyHb.
Moceluas BebxaHckuin HaumoHanbHbIN Mapk MOXHO BCTPETUTL
Liaps 3geLHux 6onoT — nocst. ATo COBCEM HECTOXHO, MOCKOMbKY
HabnioaeHe obreryaroT CMOTPOBbIE NNOLLAAKN U BILLKA @ Tak-
Xe HabntoaTenbHbIe NYHKTbI, KOTOPbIE PA3MELLEHbI HA COTHSX
KMIOMETPOB TYPUCTUYECKIX MapLLpyTOB. CMOTpoBas Teppaca
B FoHéHAgse (taras widokowy w Gonigdzu) — 3T0 0AMH M3 MHO-
X MyHKTOB HabmtopeHus. OTclofa paccTunaeTcs npekpacHas
XuBonucHas naHopama bebxw. PaHHel BecHon, koraa 6epera
PEKV eLLé He YCneBakT MOKPbITHCS TYCTO PacTUTENBHOCTLIO
a e€ pasnuBbI 3aCensKTCA CTasMU NTULL, CTOUT CloAa NpuexaTb.

MyTewecTBys no bebxanckomy HauuoHansHomy Mapky Hyx-
Ho noceTutb Kpenoctb OcoBel (Twierdza Osowiec), noctpo-
€HHY0 BO BTOPOI NonoBuHe XIXBeka. ITOT LapCkuii KOMMMEKe
060POHUTENBHBIX COOPYXKEHUI HUKOTAA He Obln 3aBOEBaH a Cell-
yac 3AeCb MOXHO MOCMOTPETL «3ar KpUKay, «TOHHENb CMEPTUY,
nocnywwatb nerexgy o YépHoit lame. O6BEKT MOXHO nocelaTh
TONBKO C 3KCKYPCOBOAOM. [Ins TypucToB AocTynHbl: ®opT 1 Lien-
TpanbHbI, GopT IV HoBbiit 1 Mysein Kpenoctu Ocosel.

Hap, bebxaHckvm HawmoHanbHbIM Mapkom CTOWT xapakTepHbiii
BONOTHBIN 3anax, CrIbILLATCS 3BYKY ANKVX KUBOTHBIX W MTWL, a B e~
PUOA NTUYLIX NEPEnéToB Ha Hebe BUIHbI KIHYW NPOMETALMX
Xypasneit u rycen. Mytewectaue no 35-kunomeTposoit Llapckon
Dopore rapaHTvpyeT 6nn3knin KOHTaKT ¢ BeBx)aHCKON NPUPOLONA.
3peCb NPOXaXVBaOTCS IOCH, NIUCbI M FOPHOCTAM — 3TO «X03seBa
TeppuTopuny. Boonb foporu, BeayLyeii u3 Jlackosua Ao MoHEHA3a
HaxXoasATCs MECTa OT/IbIXa M CMOTPOBbIE MyHKTbI — BbiLLKA Ha 6ornoTe
JNaBku (Bagno Lawki) n Ban loHyaposckuii (Grobla Honczarowska).

BarHo JlaBku (Bagno Lawki) — aTo camas 6onbluas oTkpbITas
3abonoyeHHas Tepputopus. EE obpasytot obLLMpHbIE TOPDSAHIKN
W HU3KWE NTyra, TAHYLLMECS MO MHOrOKVIIOMETPOBOI TEPPUTOPUM.
3pech rHesnytoT peakvie BUAbI NTUL: Bekachl, BEepTNsBble kKaMbl-
LUOBKM 1 BOnbluMe KPOHLWHENbI. Ha 3Toit Tepputopumn obutatot
6onoTHbIE COBbI, 3Meesiabl W ACTPeDbI (60MbLUME NOLOPNWKN).

Cpepu pacTeHuit MOXHO 00paTuTh 0c060E BHUMAHME Ha «NOMb-
CKyto opxuzero» — balumayok HacTosiLmi. B asrycTe Ha 6onoTax
opraHu3ytotcs Bebkanckue CeHokocbl. Bo Bpems aToro mepo-
MPUSATIS TYPUCTbI MOTYT NPOBEPUTL CBOW BO3MOKHOCTY B KOLLIEHUM
TpaBbl NPY NOMOLLYW OBbLIKHOBEHHOI KOCbI 1 MPUHATL y4acTue
B YemnmoHate no Kowenwto bonotuetbix flyros anst Mpupogpl.

Hepnaneko ot 6onota barHo JlaBku (Bagno tawki) Haxogutcs
3,5KMNOMeTPOBLIN MapLUPYT NO3HaBaTerNbHasA TPONUHKa Ban

oHyapoBckuii ($ciezka edukacyjna Grobla Honczarowska).
Bponb Heé pacTyT pasHoobpasHble BUabI AEPEBLEB U OPYrUX
pacTeHui (kanuHa kpacHas, Yepémyxa, iCeHb BbICOKUN, OpXU-
[esl, upnc cubupckuit, BonvesrogHuk). Mytelectsys no Tpo-
M1HKE MOXHO 3aMETUTb MHOTOYMUCTIEHHbIE CNIeAbl AMKUX 3Bepei,
[Jaxe BCTPETUTb NOCS UIN ONEHS.

Mocewas bebxaHckuii HaumoHanbHbI Mapk MOXHO Bbl-
OpaTb Apyroi mMapLupyT Ans Nporynkv N0 No3HaBaTeNbHbIM
TponuHKam. Ha mappyTe TponuHka Beigmbi (Sciezki Wydmy),
NPOTSKEHHOCTBIO 2,4 KM MOXHO NMOCETUTb CaMbl€ XWBOMMUCHbIE
necyaHble [JtoHbI, KOTOPbIE TAHYTCS BAONb 3a60M0YEHHbIX TECOB
1 6ONOTHBIX NPOCTPAHCTB. Ha necyaHoM rpyHTe XOpOLLO BUAHbI
creabl 38epeii a B HAbMIOAEHUN 3@ HUMW MOMOTAOT MHOTOUMC-
NEHHble CMOTPOBbIE NMYHKTbI, B TOM YKCTE BbILLKa HA Benbkoi
l'ype. C e€ BepLnHbI paccTunaeTcs BenukonenHas naHopama
Ha flonuHy Bebxu. Hepaneko ot FOHEHA3a HAX0AUTCS MapLUpyT
Bxe3unHbl Kanuukue (Brzeziny Kapickie), npoTsEHHOCTbIO
4,2 xm. Ero okpyxatoT 3a60noyeHHble neca, C MHOrOYMCIEHHbI-
Mv 606poBbIMK MNOTUHAMKM. MapLupyT 3aKkaH4MBaEeTCs PSAOM
C [1ePEBSHHOI MOCTPOMKON, OTKyZa MOXHO HabmoaaTh 3a Xus-
HbI0 AUKNX KMBOTHBIX. CTOUT 06paTUTh BHUMAHWE Ha MapLUpyT
TponuHka Banbl Mpong (Sciezka Bialy Grad), 0603Ha4eHHbIN
3eNEHbIM LBeTOM. Tpacca NpOTSKEHHOCTLIO 3,2 KM BELET No
3anMBHbIM Nyram 13 MecTHoCTH Mcumxbl A0 NanaTo4Horo Nons
11 CMOTPOBOW BbILLKK. YTOOLI NPOATM MO Hell, 0COBEHHO BECHOW,
HYXHbl pe31HOBbIE canoru. 34ec MOXHO yBMAETb pasHoobpas-
Hbl€ BUAbI BOAHO-O0MOTHBIX NTUL, (Lanmu, rycu, Xypaenu).

3aka3nuk YepBoHe barHo (rezerwat Czerwone Bagno) — ato
ovepegHas pocronpumMevatensHocTb Bebxanckoro Hauwo-
HanbHoro lNapka. 3neck BOANTCH MHOXECTBO Pa3fvyHbIX BUAO0B
PacTeHuil W KVBOTHbIX. B rycTbix necax, B BOGHO-BONOTHBIX yro-
ObsX W TOPGSHUKAX XUBYT NOCH, OMEHM, KOCYITW, BOTTKU U PbICU.
3peck rHe3pytoT: opnaH-6enoxsocT, GepkyT, Manblii NOAOPKK.
Uepes 3aKasHUK MpoOXoauT MSTb TYPUCTUHECKVMX MapLLpyTOB
1 700-MeTpoBas No3HaBaTeNbHas TPOMMHKA, 3akaH4MBaIOLLASCS
CMOTPOBOW NMOLLAAKON.

AOCTONPUMEYATENNIBHOCTU

BebxaHckuin HaumoHanbHbIn Mapk,
Ocosel-Teepasa 8, MoHéHAS3 (Biebrzanski Park Narodowy
Osowiec-Twierdza 8, 19-110 Gonigdz)

Tenedhon: +48 85 7380620, +48 85 7383000 / 233

e-mail: sekretariat@biebrza.org.pl, www.biebrza.org.pl

Teepasa (kpenocTb) OcoBel,

['oHénas (Twierdza Osowiec, Osowieckie Towarzystwo
Fortyfikacyjne (OTF), Osowiec-Twierdza, 19-110 Gonigdz)
TenedoH: +48 600941954

BebxaHckui HaunoHanbHbIn Mapk



OxkpectHocTn CyBanok u ABryctoBa

Burepckuin HaumoHanbHbIn [Mapk — 370 XWBONUCHbIE 03epa, CrpsTaHHbIe B MyLK, MPeKpacHble
naHopambl C ABYXCOTMETPOBbIX BO3BbILLEHHOCTEN, CEMHEHCKWE NONOre XOnMbl, aeanbHble
ANs BENocuneaHbIX NyTeLWeCTBUA, HTEPECHbIE NPUPOAHbIE MapLwpyTbl. CTOUT yBUAETb 3T

JocrornpumMmedaTenbHOCTH CyBaJ'IbLIJ,VIHbI.

Oxono 70% necos AsryctoBcko lywwm cocTaBnstoT COCHOBbIE
Oopbl. Belgensiowmecs cocHoBbIE 3(MpHbIE Macna BAMSIOT Ha
cneLmnryeckinin MUKPOKIMMAT STUX MECT, KOTOPbIA OKa3blBa-
€T NOMOXWUTENbHOE BO3AENCTBME HA ObIXaTemNbHYK CUCTEMY.

BoraTCcTBOM 3TON TEPPUTOPUM TaKKE ABMISIETCS, HAXOAALMICS Ha
rny6vHe 482 METPOB MCTOYHUK MUHEPAITbHON BOALI ABryCTOBSHKA.
Agrycrosckas MyLya npuBrekaeT TypuCTOB CBOEW CETb BENO-
CUNEeSHbIX 1 MELIEX0AHbIX MapLLPyTOB. Takke 3aech MPOBEAEH
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KOHHBIM MapLupyT. O3epa u ABryctoBckui KaHan cnocobeTayioT 3a-
HSITUSIM BOAHbIM TYPU3MOM — CMfTaBaMu 1 3KCKYPCUOHHBIMI percamm.

CesepHas yactb Asrycroeckoi Mywm — ato neca Burepckoro
HauwuonansHoro Mapka. Ero noceLlgHre CTONT HayaTb B MECTHOCTH
Kwmge (Krzywe). Tam HaxoguTcs agMmuHucTpaums Burepckoro Ha-
LnoHanbHoro lMapka v fBe BbiCTaBKW — npupoaHas «Haa Burpamm»
1 aTHorpadmyeckas «CoxpaHuTb B namsTiy. Ha Tepputopum npune-
raloLen K 3aHnio avpekuun MNapka HaxoguTes AeTckas nnolaaka
1 MHOPMALMOHHBIE CTEHAbI @ COBCEM PSI0OM HA4MHAETCS NO3HaBa-
TenbHas TponuHka «Jlec» (Sciezka edukacyjna Las”). MocelyeHune
3aHMMAaET BCEro OAVH, HEMOMHbI Yac. Tpacca MpoXoauT No pasHoo-
6pa3Hoil NECHO TEPPUTOPUN (NTUCTBEHHBIN, TypaitHbIN U CMeLLaHHbIA
nec, 60NOTHbIN 1 COCHOBLIN 6OP) a Takke BEAET PSAOM C apXeoro-
TMYECKOIA MNOLLAAKON Nepuosa KaMeHHOro Beka. Ha pacctosHum
800 meTpoB 0T agMuHKCTpaLmm Burepckoro HaumonansHoro Mapka
HauMHaeTcs npupoaHas TponuHka «CyxapbI» (Sciezka przyrodnicza
L,ouchary”). E€ Tpacca npoxoauT psgom ¢ necHsIMu 03€pamu (cyxapa-
Mu), Yepe3s TopdsiHble neca. 34ecb MOXHO paccMoTpeTb 60BpoBbIE
NMOTWHBI 1 AaXe YBUAETb CaM NPOLLECC UX NOCTpoiku. Ha mapLupyTe
HaxoAuUTCs CMOTPOBAS BbILLKA M MECTO Af15 OTAbIXa NOA HABECOM.

B neisaxe ceBepHoil YacTv BOEBOACTBA NpeobnafatoT XuBonuc-
Hble BO3BbILLEHHOCTY, HOPbI  MHOTOYMCIIEHHbIE 03epa. OTH Teppu-
TOPUM MOXHO MOCETUTL MONb3YSCh BENIOCUNEAHbIM MapLIPYTOM
«Mo CeiHeHckum Baropbam» (szlakiem rowerowym ,Po Pagorkach
Sejneriskich)”. MpoTsEHHOCTL 3TOM TPACChl COCTaBNAET 35 KM, a eé
Havano 0603HayeHo B necy, Ha BoCcTo4HOM Bepery o3epa Burpbl.
[anblue mapLpyT BeAET N0 AEPEBHAM, CPEAMN XMBOMUCHBIX 03EP,
COEAMHEHHBIX PEYKON PEM3AYBKOA, PSLOM C MONEHHBIMY (JaBHUMM
Xpamamu cTapoobpsigLes) B MecTHoCTsX KaponuH u Tnbbl v nobnu-
30CTW NamsiTHUKa epTB ABrycTosckoit O6nasbl.

Tpacca BenocunegHoro mapipyta «Mo CeliHeHckuM Baropbsaimy»:
Ypoune BeHrsan y ozepa Burpsl — Maukosa Pyaa — Beicoku MocT —
I'pem3nyBka — 03epo Msnke — byaa Pycka — 03epo Opkoso — E3épku —
03epo [Myxe — KaponuH — Mokposck — 03epo bsne — 03epo YapHe —
BepcHe — 03epo OkyHeBo — 03epo epeT — Mbbl — [Nomoxe — mocT
Ha Mapbiwe - [MocenHerne — B3ropbe poancko — 3akasHuk [Nomoxe —
[Jeryye — MoceiHsbl — Cenbl (Uroczysko Wegzat nad jez. Wigry —
Mackowa Ruda — Wysoki Most — Gremzdéwka — jez. Miatkie — Buda
Ruska - jez. Jurkowo — Jeziorki — jez. Gtuche — Karolin — Pokrowsk —
jez. Biate — jez. Czarne - Wiersnie — jez. Okuniewo — jez. Gieret -
Giby — Pomorze — most na Marysze — Posejnele — wzgérze Grodzisko
- rez. Pomorze — Degucie — Posejny — Sejny)

[Mocelyas cesep pernoHa HyxHo nocetuts Yucosy Mypy (Géra
Cisowa), HasblBaeMYH0 «CyBarbckas PyasnsMay. Ta BO3BbILIEHHOCTb
BbICOTOI 256 METPOB SIBNSETCSA 3amMeyaTenbHbIM CMOTPOBLIM MYHKTOM
Ha Tepputoputo Cysarkckoro MemsaxHoro MNapka. OTtcroga paccTuna-

eTcs obLumpHas naHopama BriaguHbl LWetwynbi ¢ MHOrOUMCNEHHBIMM
03Epamu, KMBOMMCHLIMM fyramu, TOpSHIKaMM 1 XONIMamm.

BaxHoi gocronpumeyatensHocTblo CyBankckoro MensaxHoro
Mapka SBNsieTCA €ro NONeAHNKOBBLIA NaHawadT, C PeYHbIMA A0NN-
HaMmu, CKOMNEHUsIMM BanyHOB, NEAHWUKOBLIMU 03Epamil, MOPEHaMMK,
kamamu u o3amu. MNpexae BCero NpuBnekaeT BHUMaHWE BUCAYas
ponuHa «launckay, KOTopasi IMEET MHTEPECHYIO FeornornYeckyto
thopmy penbeda 1 TAHETCA Ha NPOTsKeHUM 4 kM, Ha BbicoTe 10 me-
TpOB Haj ypoBHeM pekn YépHas lMaHua. XusonucHbIn naHgwadgt
OKPYXXatoLLMIA BUCSHYIO AONMHY YA0BHee Bcero paccMaTpuarth € no-
3HaBaTeNbHON TPONMHKM «onuHon YépHou MaHuM» unm ¢ 030B0ro
Oyrpa B Nef3axHo-reonornyeckoM 3akasHuke BanyHbl «baxaHoBo»
(Gtazowisko,Bachanowo”). Ha Tepputopum 3aHumatoLLein nosepx-
HocTb 0,98 rektapos Haxogutcs okono 10 ThicAY BanyHOB pasHom
BENWUYMHBI, NEPEHECEHHbBIX ctofa 13 CkaHAWHaBUM NEeSHWKOBbIM
LNTOM AECATKM ThICSY NeT ToMy Hasag. Cpeau HUX rpaHuTHbIE Ba-
TyHbI, THEACHI, NECYaHWK, M3BECTHSK, Ba3anbTbl, pronuTsl. o cBoemy
nepumMeTpy camblii GOMbLUION BanyH COCTABMNSET OKOMO 8 METPOB.
BanyHbl pacnonaraioTcst Ha YeTbIpéx Teppacax B pycrne YépHoi
aHum, Ha JHe gonuHbl, 10 METPOB Hag PYCrioM peku 1 25 METpoB
Hap YpOBHEM BOfbl. JTO CKOMMEHWNE SBASETCH PEaKM NpUMepoM
noaeaHUKOBOro nensaxa, notomy B 1972 rogy 3peck 6bin 0CHOBaH
NPUPOZHbIiA 3aKka3HWK. MoneaHNKOBbIE BamyHbl MOXHO TaKXe yBUAETb
B 3aKa3HuKe PyTka (rezerwat Rutka), Ha nosHaBaTenbHoN TPOMuHKe
«Ckanbl n MuHepanbl» Cysankckoro MensaxHoro lNapka (Tpacca
AnnHHoN 1,1 kM) M B 3aka3Huke BanyHbl JlonyxoBckue (rezerwat
Gtazowisko Lopuchowskie), HaxoasLmmes Mexay 03epoM XaHuya
1 MecTHOCTbIO JlonyxoBo. TyT CKOMNEHWs BanyHOB 3aHUMAKT Mo-
BEPXHOCTb nnowaapio 16 rekrapos.

Mo Tepputopun Cysankckoro MensaxHoro Napka BegéT MHOro
Mo3HaBaTENbHbIX TPOMMHOK @ TAKKE NELLEXOAHbIX 1 BenocuneaHbIx
mapLupyToB. lNocewenune Cysankckoro lMeiaxHoro Mapka cTout
HaunHaTh B Aupekuum Mapka B TypTyne. TYT HAXOAUTCS MyHKT Ty-
pucTMyeckon MHAGOPMALKM, MyHKT NpokaTa Benocunenos, 6eroBbix
TbIX, W OCHALLEHWUS ANs OTAbIXa Ha Bofe.

[JOCTOMPUMEYATENIbHOCTHU

CyBankckui MensaxHbiv Mapk,

Manecosu3aHa 24, Enereso (Suwalski Park Krajobrazowy,
Malesowizna 24, 16-404 Jeleniewo)

Tenedon: +48 87 5691801

e-mail: turtulspk@gmail.com, www.spk.org.pl

Burepckuit HaunoHanbHbin Mapk,

Cysanku, Kwuse 82 (Wigierski Park Narodowy, Krzywe 82,
16-400 Suwatki)

TenedoH: +48 87 5666322

e-mail: wigry_pn@su.onet.pl, www.wigry.org.pl



CEPTUOULIMPOBAHHBIE MYHKThHI
TYPUCTUYECKON UHOOPMALIUK

Augustow, CIT, rynek Zygmunta Augusta 44, tel. +48 87 6432883, it@urzad.augustow.pl

Biatowieza, PIT BPN, ul. Park Patacowy 11, tel. +48 85 6812901, info@bpn.com.pl

Biatowieza, PIT PTTK, ul. Kolejowa 17, tel. +48 85 6812295, pttk@pttk.bialowieza.pl

Biatystok, CIT, ul. Odeska 1, tel. +48 85 7326831, cit@podlaskieit.pl

Biatystok, PIT przy SSM ,Podlasie”, al. Pitsudskiego 7B, tel. +48 85 652 42 50, ssm@hostelpodiasie.pl
Choroszcz, PIT przy MGCKIS, ul. Sienkieiwcza 29, tel. +48 85 7191431, kultura@choroszcz.pl
Ciechanowiec, PIT, pl. 3 Maja 31, tel. +48 507793404, it@ciechanowiec.pl

Czarna Biatostocka, PIT przy UM, ul. Torowa 9, tel. +48 85 7102281, promocja@czarnabialostocka.pl
Drohiczyn, PIT przy MGOK, ul. Kraszewskiego 13, tel. +48 85 6557069, info.drohiczyn@interia.pl
Goniadz, PIT ,Dolina Biebrzy”, Wrocen 44, tel. +48 603078051, +48 691540162, biuro@dolinabiebrzy.pl
Hajnowka, CIT Regionu Puszczy Biatowieskiej, ul. 3 Maja 45, tel. +48 85 6825141, biuro@lot.bialowieza.pl
Jeleniewo, PIT SPK, Malesowizna 24, tel. +48 87 5691801, turtulspk@gmail.com

Kleszczele, PIT przy MOKSIR, ul. 3 Maja 19, tel. +48 85 6818054, moksirkleszczele@gmail.com

Knyszyn, CIT, Rynek 39, tel. +48 85 7279988, cit@knyszyn.pl

Kuriany, CIT ,Kajar”, Kuriany 6, tel. +48 664442070, cit@turystycznepodlasie.pl

Lipsk, PIT przy MGOK, Rynek 23, tel. +48 87 6423586, mgok@lipsk.pl

tomza, PIT ,Pamiatki z tomzy”, ul. Stary Rynek, tel. +48 692892063, pamiatkiziomzy@gmail.com

Mielnik, PIT przy GOKSIR — Muzeum w Mielniku, ul. Brzeska 71, tel. +48 85 6577100, it@mielnik.com.pl
Narewka, PIT, ul. Hajnowska 33, tel. +48 85 6858062, rezerwacja@stanica.narewka.pl

Osowiec-Twierdza, PIT BPN, Osowiec-Twierdza 8, tel. +48 85 7383035, it@biebrza.org.pl

Piatnica, PIT LPK Doliny Narwi, ul. Gtéwna 52, tel. +48 86 2192175, Ipkdn.drozdowo@wp.p!

Plaska, CIT, Ptaska 57A, tel. +48 722040565, +48 534554700, gok@plaska.pl

Siemiatycze, Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego, ul. Legionéw Pitsudskiego 3, +48 85 6555856, promocja@siemiatycze.pl
Siemiatycze, PIT przy MOSIR, ul. Nadrzeczna 29, tel. +48 85 656 10 44, mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu
Supradl, PIT ,Bukowisko”, ul. Pitsudskiego 64, tel. +48 85 7102470, turystyka@powiatbialostocki.pl
Supra$l, PIT PKPK, ul. Chodakowskiego 6, tel. +48 85 7183785, sekretariat@pkpk.pl

Suwatki, CIT, ul. ks. Hamerszmita 16, tel. +48 87 566 20 79, cit@um.suwalki.pl

Suwatki, CIT WPN, Krzywe 82, tel. +48 87 5632562, turystyka@wigry.org.pl

Suwatki, PIT przy Muzeum Wigier WPN, Stary Folwark 50, tel. +48 87 5630152, muzeum.wpn@wigry.org.pl
Sztabin, PIT przy OW ,Biebrza 24", ul. Polna 50, tel. +48 87 6412179, biuro@biebrza24.pl

Waniewo, CIT, Waniewo 22, gm. Sokoty, tel. +48 500192858, it.waniewo@op.pl





