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BeBeneHue

lMoansickoe BOEBOACTBO — 3TO PErMOH, rAe KaXeTcs, YTO Bpems
TEYET MeaneHHee.

OT0 rOBOPUT O TOM, YTO AaHHOE TYPUCTUYECKOE HampaBmneHue siB-
NSEeTCA uaeanbHbIM ANs TEX XUTENener KpynHbIX ropoaoB v Niogen
CTapLLero Bo3pacTa, KOTOpbIM y Cebsi JoMa He XBaTaeT TULLUMHBI
1 nokosl. MepBo3gaHHas npupoza, boraTcTBo KynbTypbl, PENUIrMos-
Hble 06BEKTHI @ Takcke 3APaBHULIbI U LIEHTPbI BENHEC, cna (wellness,
spa) nomoryT Bam ycnokouTbCs 1 BOCCTAHOBWTL Cuibl. Mpueskas
B MOAJISICKOE BOEBOLCTBO, NIOOUTENM aKTMBHOTO OTAbIXa U BKYCHOM
pervoHanbHo KyxHu Toxe He ByayT pa3oyapoBaHbl.

Cpeav Bonbluoro Bbibopa AOCTONPUMEYATENBHOCTEN MOLISACKOr0
BOEBOZCTBA NEpeyMcrsiem Te, KoTopble nomoryT Bam paccnabutb-
Csl, BOCCTAHOBWUTb AYLUEBHBIA NOKOW, aKTUBHO OTAOXHYTb @ Takke
nonpoboBaTh 6mtofa NOAMSCKON KyXHW M NMO3HAKOMUTLCS ¢ BoraTon
KynbTypoit per1oHa. Mpeanaraem Bam nstb kateropuit:

* Yro-TO ANA Tena (34paBHULbI, CaHaTOPUK, crna)

¢ Y1o-TO ANA AYIWM (LEHTPbI NANOMHUYECTBA, MOHACTLIPH, My3€eu)

* AKTMBHO Ha mpupoge (DOpOXKW 4N CKAHAMHABCKOM XOfb0bl,
NPUPOAHbIE MaPLLPYThI, GEroBbIE TPACChI)

» BkycHoe MMopnsckoe (pervoHanbHble MPOAYKTbI, PECcTopaHbl
C PEervoHarnbHom KyxHem)

* CobbITHA (MHTEPECHBIE MEPOMPUATHSA)

Mocne oTAbIXa B CanoHe cna NosiBNISIETCS Macca 3HEPTUN KOTOPYHo
3aX0YETCH MCMONb30BaTb AN aKTUBHOMO NPOBEAEHNS BPEMEHW Ha
npupoge. lMocne nporynok no NecHbIM TPOMMHKAaM NPUAET BPeMS
nonpo6oBaTb HEMOBTOPUMbIE PEroHanbHble NlakoMcTea. Moans-
CKas KyXHSi 04eHb pasHoobpasHa, Tak Kak pasHoobpasHbl KuUTemnm
3TOro pervoHa. Tatapckuin nupor (pierekaczewnik), nutoBckue Ba-
peHHukn (kotduny), 6enopycckoe kapTodensHoe bntogo (babka) —
3Tn ocobble bnoga HyxHo obssatensHo nonpobosats. Mocne 3a-
CTONbS MOXHO OTMPABMTLCA Ha OAHO U3 BbIOPaHHbIX KYMbTYPHBIX
MEPONPUATMIA.
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Yro-TO ANg Tena

Mognsckue 3apaBHULLI HAYYTh HE XYXe TeX, KOTOpble pacronoxeHb!
B ropax unv Ha Mopckom nobepexise. CoCHOBLIE 3thVpHBIE Macna BIVSOT
Ha cneuudryeckuin knnmat KHbILLMHCKOA nywi a boraTbie 3anexi Topda
CnocoBCTBYIOT NNEYEHNI0 PEBMATUYECKNX 3aboneBaHnin. Ha TeppuTtopun
AsrycToBckon nyw fobbiBaetes MUHepanbHas Boga, obnagatouiast
LieHHbIMW neyeBHbIMM CBOCTBAMY. HaTypanbHyto ie4e6HYH0 LIEHHOCTb
peruoHa JONOHAKT COBPEMEHHbIE CaHATOPUM, XOPOLIO Pa3BiTas WH-
(hpacTpykTypa 1 MHOXECTBO TYPUCTUHECKUX AOCTONPUMEYATENBHOCTEN.

CHayana, yTpom Bac pa3byast necHble 3ByKi.
IMotom, Bac xayT 0300poBuTENBHBIE NpOLie-
AYpbl C UCMONb30BAHNEM fie4ebHbIX rpsiei,
OTAbIX M 3HAKOMCTBO C TPAAULIMOHHON KyXHEM
pervoHa. Tak, YalLle BCero, BbIrnsauT npebbisa-
HWe B 0QHOM M3 ABYX 3OpaBHuL B [ofnsckom,
B 3apaBHuLie Cynpachb, OKPYXEHHOW KHbILLINH-
cKoi nyLLed. TyT, Ha Kpato nieca pacronoXeHbl
caHatopuit v oTenb KHes (Knigja), cnewyaniuau-

PYIOLLIMECS B NIEYEHWN PEBMATUHECKNX, HEBPO-
NOTMYECKUX 3aD0NEBaHNI a TaKke B IEYeHNN
BonesHen HKHWX AbIxaTenbHbIX NyTe 1 opra-
HOB ABUraTenbHoM cuctembl. Kpome neyebHbIx
fpoLielyp MOXHO BOCMONb30BaTLCS YChyramu
KabVHETOB CMa 1 BENHEC, B HAXOAALMXCA psi-
[nom otensix KHesi, BoposiHoBbI 3apyii, Jlnosel
mocT (Knieja, Borowinowy Zdroj i Lipowy Most).
B otene Jiunosbl MocT MOXHO Nofb30BaThCs
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neyebHbIMM npoLieaypamu, 6acceitHamu, cayHamu,
ronem Ans ronbga, KOHHbIMU Nporyrkamu 1 1Mo
11 NIETOM, NPOKATOM BENOCMNEA0B W Nanok Ans ckaH-
[QVMHaBCKON Xoab0bI.

ABrycToBCKast nyLLa W aBrycToBCKWE 03Epa — 3T0
neTHss cronvua MonbLuw, 3aech Npupoaa cosaana
[OCKOHaMbHbIE KNUMaTUYECKUE YCTOBUS NS TeX,
KoMy HeobxoauM neyebHbIN, 0300POBUTENBHBINA OT-
nyck. JleuebHbIi caHaTopuin ABryctos (Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow), pacnonoxeHHbIiin Ha Ge-
pery o3epa HeLko npefnaraeT Takie npoLeaypbl
KaK: 13moTepanms, KuHeauTepanus, rapoTepanus,
KpuoTepanus, rpsisenieveHe, eyebHbIi Maccax.

B ABrycroBckoi nyLe Boayx borat B hUTOHLM-
[Abl ¥ HaTypapanbHble 3UpHbIE Macna a nuTbeBas
Boza Jocraensetcs ¢ rnybuHbl 482 meTpos. 310
N03BONSAET aBryCTOBCKOM 34PaBHULIE CneLmnaniau-
poBaTbLCS B NEYEHUN OPTONEANYECKNX, PEBMATH-
4eCcKMX, COCYAUCTIX 3aboneBaHuii 1 ocTeonoposa
a kpome Toro, npebbiBaHNe 30ech Takke Cnocob-
CTBYET YKPENIEHMIO BCETO OpraHn3ma.

Cpeau nonew, NecoB 1 peyHbIX NPOCTOPOB, Ha
kpato HapesHckoro HaumoHansHoro Mapka Haxo-
AMTCS COBPEMEHHO OCHALLEHHBIN TYpPUCTUYECKO —
PeabunutaumonHblit LienTp B Kwikese (Centrum
Turystyczno-Rehabilitacyjne w Krzyzewie). LieHTp
3aHNMaeTcs peabunutaumeit nocneacTeuin OpTo-
NeanYecknX TPaBM, NOBPEXAEHMIA NO3BOHOYHMKA
a TakKe NeYyeHneM peBMaTNIecknx 1 HeBpomoru-
yeckux 3abonesaHnit. LieHTp pacnonaraet 6asoit
Houmera v pecTopaHamu, Ha TeppuTopun obbekTa
HaxoAATCA TEHHUCHbIE KOPTbI, PyTOONBHOE Mone,
none Ans Boneibona, 6acketbona, raHgdona
a TaKke consiHas neLuepa, cayHbl, IpokaT Benocu-
nesioB W NarnokK 1S CkaHaWHaBCKoI xoab0bl. 3aech
npegnaraioT 3aHsTUs unnoTtepanuu, 0byyeHue sep-
XOBOW €371e, KOHHbIE MPOryIku 1 npobery.

B ueTbipéxsséanouHom PosnOtens & Cna B be-
noctoke (Royal Hotel & Spa w Biatymstoku) ectb
KOMCPOPTHbIE YCIOBUSI NPOXMBAHUS 1 BO3MOX-
HOCTb MOMb30BaHNsa ycnyramu cna. Otenb pacno-
NOXEH B LIEHTPe ropoAa 1 npeasnaraeT LUMPOKYHo
raMmmy ycnyr cnocobCTBYHOLLMX NOMHOLEHHOMY OT-
JbIXy U COXPAHEHMIO KPacoTbl. 3ech HaxoauTCs
carnoH Dr Irena Eris Beauty Partner a B HéM, BoceMb
MPEeKPacHO OCHALLEHHbIX KaBUHETOB rapaHTMpyo-
Lyx npodheccuoHanbHble KOCMETUYECKIE YCryTy,
MOMHBIA epPMAaTONOrMYECKNIA YXOZ 1 NOMHOLEHHBIN

0TAbIX. [JONONHNTENBHO, 30€Ch MOXHO NPOIATM NpO-
Lieypbl 3CTETMYECKON MeANLIHbI. Ckopo, B HOBOW
30HE BENMHEC Ha NOCMEeAHEeM aTaxe, C NaHopamoi
Ha Benoctok, 6yneT OTKpbIT 3acTeKNEHHbIN bac-
CeliH, (OUTHEC, cayHbl U Dkaky3u. Pagom ¢ otenem
HaxoauTcs bposap Crapslii PeiHok (Browar Stary
Rynek) n otnnyHbIit pectopat MoHTe Kapno (Monte
Carlo) ¢ 6nrogamu pervoHanbHOM NOANACKON KyXHN.

(Centrum Turystyczno-Rehabilitacyjne Krzyzewo,
Krzyzewo 30, 18-218 Sokoty)

TenedoH: +48 86 4764218, +48 513816376

e-mail: recepcja@fpdn.org.pl, www.centrumkrzyzewo.pl

Cynpacnb, yn. 3enéna 3 (Hotel Borowinowy Zdrgj,
ul. Zielona 3, 16-030 Suprasl)

Tenedon: +48 85 7183025, +48 660509590
e-mail: recepcja@borowinowyzdroj.pl, www.
borowinowyzdroj.pl

Cynpacnb, bopku 29 (Hotel Lipowy Most Golf Park,
Borki 29, 16-030 Suprasl)

TenedoH: +48 85 7491271, +48 730731732

e-mail: recepcja@lipowymost.pl, www.lipowymost.pl

PeiHek Koctiowku 11 (Royal Hotel & Spa Biatystok,
Rynek Kosciuszki 11, 15-001 Biatystok)

TenedoH: +48 85 8311801, +48 570181507
e-mail: recepcja@royal-hotel.pl, www.royal-hotel.pl

Cynpacnb, an.Henoanernoctu 6. (Sanatorium i hotel
Knieja w Supraslu, al. Niepodlegtosci 6, 16-030
Suprasl)

TenedoH: +48 85 7108394, +48 501416648

e-mail: recepcja.knieja@halgen.com.pl, www.
hotelknieja.pl

yn. 3opoéaa 3/5/7 (Sanatorium Uzdrowiskowe
Augustdw, BiaVita Polska SA, ul. Zdrojowa 3/5/7,
16-300 Augustow)

TenedoH: +48 87 6432871, +48 606795542
e-mail: recepcja.sanatorium@biavita.pl, www.
sanatorium.augustow.pl



Yro-To Ana aywm

B noansickom BOEBOACTBE €CTb MHOTO MECT, KOTOPble KaaoMy MOMOTYT HalTH
cBobogHoe Bpems Ans camoro cebs 1 CKOHLEHTPUPOBATLCA Ha TOM, YTO Ans
Hero SBNSETCS caMblM BaXHbIM. HEMOBTOPUMYIO TULLIMHY U OyLUEBHbIA NOKOW
MOXHO HalTU B CBATBLIHAX, MECTaX PENUIMO3HOTO KynbTa W YyaoTBOpeHui. [Ans
O[HUX, 0COBEHHBLIM COBLITUEM CTAHET HOUSIET B KENMMSX MOHACTbIPS B Burpax,
ANs Apyrvix — noceLeHne HeobbikHoBeHHOro My3aes AKOH, KOTOpbIN 3acTaBnseT
norpy3nTbCa B COBCTBEHHbIE MbICAW. loansckoe BOEBOACTBO CNOCOOCTBYET
BOCCTaHOBMEHWO BHYTPEHHEHN rapMOHIUM YemnoBeka.

B noansickom BOEBOACTBE CBATLIHM NpaBOCIaB-
Hble 1 KaTONNYecKne HaxoaaTCs MO COCEACTBY.
ManoMHMKM NpUE3XatoT Clofia, B M3BECTHbIE MeCTa
kynbTa Takue kak: Cokynka, Cynpacnb v Mpabapka.
BaxHbiM 06bekTom Takke aBnsetcs Cyxosons,
C NamMATHbIMM MECTaMn CBS3aHHbIMM C BraxeH-
HbIM cBALLEeHHUKOM Exx Monenywiko (bt. ks. Jerzy
Popietuszko). B kocténe casaTbix Anoctonos [le-
Tpa 1 NaBna HaxoAATCA PennKkBuM BaxeHHoro

a B NpUX0Ze OTKPbITA KOMHATa NOCBALLEHHAS KN3-
HU 3Toro CBALLEHHWKA. Hepaneko, B cene Okombl
ocTancs oM cembi MonenyLuko v ero Gnunxaiiwas
cembsi 3a60TUTCS O TOM, YTODbI COXPaHNTL O HEM
namsTb. Heganeko oT JoMa HaxoauTcst YacoBHS
a PAAOM C Hell NIEXNT KameHb, B NaMsTb JeCAToN
FOAOBLL/HbBI My4EHNYECKOI CMEPTM KannenaHa.
OcobeHHbiM MecToM sBnseTcs MoHacTbipb
OppgeHa Kamanbaynos B Burpax (pokamedulski
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kompleks klasztorny w Wigrach), pacnonoxeHHbii Ha
B3ropbe, OKPYXEHHbIA MOHACTLIPCKAMI CaZaMm, BOAAMM
o03epa Burpbl 1 necamu Asryctosckoi IMywm. Bo Bpems
BW3ITa CTOUT NOCETUTb My3ei MoanHa lNasna I, yacosyto
GallHio, noa3emenbs KocTéna 1 katakombbl. Ocoboe
BreyaTyieHne MOXeT MPOM3BECTM HOUNET B AABHUX Ken-
NMSIX MOHAXOB — [JOMUKaX ObIBLUNX 3aTBOPHUKOB.

[MyTewwecTBys NO PerMoHy ¢ ceBepa Ha Kr, CTONT
ocTaHoBuUTbCA B CBaTunmwle Boromatepn CTyaeHn-
yaHckoi B CtypeHnyHoi (Sanktuarium Matki Bozej
Studzieniczanskiej w Studzienicznej). B 1999 rogy
3T0 MecTO NoceTun pumckuin nana MoanH Maeen |l
0 YeM CBULETENbCTBYET NAMSATHUK NOCTABNEHHbIN Ha
nomocte Ha o3epe CtyaeHnyHe. CBATUNMLLE CBA3AHO
C YyA0TBOPHbIMYK sBneHusamu MpecesToi boropoauupl,
koTopble npouxoaunu ewwé B XV Beke. Ha Tepputopum
Ceatunuiwa Haxogates: Koctén Boromatepu Ckany-
NSAPHON, YYAOTBOPHBIA UCTOYHUK (BepOBaHWE B TO,
4TO 3Ta BOAA WCLENseT rmasHble 6onesHn) a Takke
yacoBHs [pecssToin [lesbl Mapun. B aepeBsiHHOM KO-
cTéne 0cobeHHoe BHUMaHWe NPUBMEKAET pacnsTve Hag,
npeceuTepuren 1 NoCTPbl CAeNaHHbIe U3 POroB Mocs.
CBsTUNMLLE OKpYAeT NpekpacHas npuposa aBrycTos-
CKWX 03ép 1 Necos.

[Moansickoe — 310 LEHTP MOMbCKOro MpaBoCaBys.
3nech xmBeT camoe 60bLUIOE KONMYECTBO NpaBOCNaB-
HbIX BEPYIOLLWX W AeiCTBYET 60NbLUE BCEro NpaBocnaB-
HbIX XpamMoB. MaBHbIE LIEHTPbI NANOMHNYECTBA — 3TO
MoHacTbipb B Cynpacne u Cesatas lopa 'pabapka.

Cynpacnickuin BriaroselueHckmin MoHacTeips (Mo-
naster pw. Zwiastowania Przenaj$wigtszej Bogarodzicy
w Supraslu) SBnsieTcs Liemnbto Ans NanoMHUKOB 1 JOMOM
ANS KVBYLLNX TaM MOHaX0B. bonbluoe BneyaTnexme Ha
noceTUTENeN NPON3BOAUT OrpoMHas 0BOPOHHas Liep-
koBb (cerkiew obronna). Ha Tepputopun MoHacTbIp-
CKOrO KOMMNeKca HaxoauTcs MHTepakTuBHbIn My3aen
WkoH (Muzeum lkon). BeicTaBku OCHalLLEeHbI CBETOBLIMM
1 3BYKOBbIMM 3hheKTamn W NMO3BONAIOT 03HAKOMUTCS
C UCTOpWEN 3TOr0 MECTa a Takke OCO3HaTb 3HayeHue
WKOHbI ANs NpaBocnaBust. Ha Tepputopum MoHacTbIpst
HaxoawTCa AoM nanomHuka (dom pielgrzyma). asHmia,
OTpecTaBpu1pOBaHHbI 06BEKT 0060pyA0BaH COBPEMEHHO.

Casatunuiue Ha Cesiton 'ope Mpabapke (Sanktuarium
na Swietej Gorze Grabarce) — 310 MecTo, Kyaa Kaxaplit
rog npubbIBaeT MHOXECTBO NanoMHuKkoB. Ero onosHa-
BaTemnbHbIM 3HAKOM SBMSETCS, HAXOAALLAACS Ha B3ro-
pbe Liepkosb Mpeobpaxerus FocnoaHs, okpyxEHHas
TbICS4aMN KPECTOB NMPUHECEHHBIX Clofa ¢ NpocbOoi

umv B GnarogapHocTb. CesaTas Mopa pabapka npo-
cnasunack B 1710 rogy, korga cnacarna xutenen ot
anugemumn xonepsbl. Y NOAHOXbS B3ropbs HAXOAUTCS
4y0TBOPHbIV UCTOYHMK, rAie 10 CUX NOP BEPYLLME ULLYT
ucuenenus. C 1947 roga 3gecb Aenctayet Mapda-
-MapurHCKIiA KEHCKUIA MOHACTbIPb.

Oxonbl (Dom rodzinny ks. Jerzego Popietuszki w Okopach)
Tenedon: +48 85 7124128, +48 605237607

Cynpacnb, yn. KnawtopHa 1 (Monaster Zwiastowania
Bogurodzicy w Supra$lu, ul. Klasztorna 1, 16-030 Supra$l)
TenedoH: +48 530551778

e-mail: monasternmp@gmail.com,
www.monaster-suprasl.pl

(Dom pielgrzyma - Akademia Supraska)
TenedoH: +48 85 7108288, +48 662254177
e-mail: akademia@oikonomos.pl, www.
akademiasupraska.pl

Cynpacnb, yn. KnawropHa 1 (Muzeum lkon w Suprasiu —
Oddziat Muzeum Podlaskiego w Biatymstoku,

ul. Klasztorna 1, 16-030 Supra$l)

Tenedon: +48 509336829

e-mail: muzeum.ikon@muzeum.bialystok.pl,
www.muzeum.bialystok.pl

Hyxew, Ctabs (Klasztor na Swietej Gorze Grabarce,
17-330 Nurzec Stacja)

TenedhoH: +48 85 6550010, +48 507761241
e-mail: grabarka@pdt.pl, www.grabarka.pl

Cysanku (Klasztor pokamedulski w Wigrach, Muzeum Jana
Pawia I, Fundacja Wigry Pro, Wigry 11, 16-402 Suwatki)
Tenedon: +48 87 5662499

e-mail: recepcja@wigry.pro, www.wigry.pro

Asryctos, yn. CtyaeHnyna 11 (Sanktuarium Matki Bozej
Studzieniczanskiej w Studzienicznej, Studzieniczna 10,
16-301 Augustow)

TenedoH: +48 87 6433143
www.sanktuarium-studzieniczna.pl



AKTMBHO Ha npupoae

CkaHamHaBckas xofbba B OKPYKEHUI HEMOBTOPUMON NPUPOALI, NPOBEXKN NECHBIMM
TponuHkamu no bebxaHckomy HauuonansHomMy [lapky a MOXeT BenocunegHoe
NyTELLEeCTBMUE MO XMBOMUCHBIM MecTam KHbilwmHckon nywm? Mognsckas npupoga
NO3BONSET HAaCNaXaaTbCsA PasHbIMW BUAAMU aKTUBHOMO OTAbIXa.

Co creLmdpmKon per1oHa nyuLue BCero 3HakoMUTLCS He-
MOCPEACTBEHHO, MOCELLAs NOLSCKOe BOEBOACTBO Ha Be-
nocuneae. HetoponnvBble BENOCUNENHbIE MyTELLECTBUS
JatoT BO3MOXKHOCTb BOCXULLATHCS XVUBOMMCHBIMK Nen3a-
XaMu1 peYHbIX NPOCTOPOB, MOMENA U NYroB U MacTepcKm
YKpaLLEHHbIMN AePEBAHHbIMY OMaMK a Taloke NooBLLaTL-
s C MeCTHbIMM XuTenamu. Camasi NpoaomKMTENbHAS
Tpacca pervoHa — 310 NOASSCKMIA OTPE30oK BocTo4HOro
BenocunegHoro MapiupyTa Green Velo, npotsikéHHo-
cTbto 602 kM. MapLupyty Green Velo conyTcTsyeT Lenas
CeTb COEANHUTENBHBIX MapLLPYTOB, MO3BONSHOLLMX 33~
NnrnaH1poBaTh Tpaccy Takum 06pa3om, YTobbl oHa MMena
¢hopMy NEeTNM NPOTSHKEHHOCTBLIO B HECKOMBKO AECSTKOB
KMIIOMETPOB. HaBepHsika BENOCUNEANCTbI 3aMHTEPECYHOT-
csi MNoansckvum MapLupyTom AUCTOB, BEYLLMM N0 MECTaM

(7

CBsi3aHHbIM C 0buTaHMeM 6enoro aucta a Takke — Berno-
cunegHeIM Mapiupytom [onuHel Pocnyab!.

1 neLume TypucTbI 1 BENOCHNEANCTLI CMOTYT OLIEHUTD
AOCTOMHCTBA HEMOBTOPMMON, XXVUBOMVCHOI NPUPOLbI OKPY-
xatowen peky Hapes. o gonuHe 3ToN pek NpoxoauT
npvBnexarenbHbIi, 30-KUNOMETPOBLIA HagHapBsHCKWIA
MapLupyT, 0603Ha4eHHbI XENTbIM LBeToM. CHavarna
MapLLpyT BEAET MO JIECHON TEPPUTOPHUM, C Hora OKPYKato-
Lwen ropog benoctok. [lanblue MapLpyT OKpyaeT pexy
XOpOAHSHKY, KOMMNEKC pbibHbIX MPYA0B B TonunbLe 1 0b-
30pHbIE MYHKTHI C TAHOPamOoii Ha pa3nvBbl Hapesa a Tak-
e Ha CHecerHblit Moct B Kpyese. C atm obbekTom
CBs3aHa JlereHaa, KoTopas pacckasbiBaeT O AbBOMHCKOM
MPOKNATAM SNS CTPOUTENEN NEPBOIA NEPENpaBbl Yepes
peky B a1oM MecTe. B-350 MeTpax ot KpyLuesa HaxoaaTes
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PyWHbI 006OPOHHOrO pefyTa «Ko3ének», MOCTPOEHHOro
B XVII Beke a CoBCceM PSOM — TEPPUTOPUS, HA KOTOPO pacTyT
OXpaHsiemble cHOMpCKIE NPKChI.

MapLumpoBaTh C Nankamy — 4ns 300poBbst 04eHb NONes-
HO, U XOAUTb C HUMW MOXHO BE3[ie, HO MOLISACKOe BOEBOS-
CTBO NpeanaraeT MapLUpyThl NOAFOTOBNEHHbIE CieLuanbHo
ans ckaHguHasckoi xoabbel. Jopoxkn Nordic Walking
Mapka «Kpauna Myww v 3ybpar (Sciezki Nordic Walking
Parku ,Kraina Puszczy i Zubra”) NeTnST, NPoXoas no Tep-
putopum benosexckon MMywwin. MapLumpys ¢ nankamu, Mox-
HO YBMAETb BEKOBbIE AEPEBbS, NTECHBIE MONSHbI, B3rOpbS,
My3eil Mog OTKPbITbIM HEBOM, NpUBNeKaTeNbHbIe AePEBHN
1 HEeOObIKHOBEHHbII MCTOYHMK KpbIHOUKa.

K BbIBOpY NpepocTaBnseTcs CeMb Tpace pasHoil NpoTs-
KEHHOCTM W CTENeH TPYLHOCTY:

+ Tpacca 1-ecHas nporyrika (3enéHas): 3 kM, okoro 30 MUH.
+ Tpacca 2 -bruako KpbiHoukm (3enéHas): 9 km, okono 90 MuH.
+ Tpacca 3 - Bokpyr Caxapesa (kpacHasi): 11 km, okomno

2 Yacos.

+ Tpacca 4 - Menzaxu YepnoHku (kpacHas): 9 kM, okorno

90 MUH.

+ Tpacca 5 — Tpbibamu benosesxckoit nywwm (Y€pHas):

15 kM, okono 34acos.

+ Tpacca 6 - Nens 3ybpa (4€pHasi): 15km, okono 3 4acos.
+ Tpacca 7 - [Jo Ctapon Benosexw (4épHas): 21 km,
0KOMo 4 4acos.

MpeBoCXOaHLIM MECTOM 7151 aKTUBHOIO OTAbIXa Ha NOHe Npy-
poAbl SBNSETCA JOPOXKKa BeayLLas k 03epy Komoca, cnpsTaH-
Horo B KHblILnHCKoI nywwe. Tpaccy MOXHO HauMHaTb Nepeq
MOCTUKOM B KpacHOM, MoBOpauvBast HanpaBo ¥ NPOAOIKaTh
Mo NECHOM AOPOre, NPOTSKEHHOCTLIO okono 700 MeTpoB.
OuepenHas npuBneKkaTenbHast Tpacca Ansl CKaHAUHABCKOM
xoAbbbl BeAET Baonb peks Hapes, Henoganéky ot Nlomxw.
MapLupyT NpoTsKEHHOCTBI0 13 KM HauMHaeTcs B AepeBHe
Crapa Jlomxa Hap XKekoit 1 TaHeTCs fanblue yepe3 CemMeHb
HamxeuHbl, MHeBo 1 Maub. Ha HEM HaxoamTcsi CMOTpOBas
BbILLIKa, C KOTOPON MOXHO BOCXMLLATLCS BENUKOMENHON Na-
Hopamoit [lomxuHckoro MNensaxHoro Mapka JonuHbl Hapesa.
[ns TeX, KTO XO4eT OTAbIXaTb aKTUBHO W 3aHUMATLCS
Berom, CkaHaNHABCKOM X0abBOM C nankamm, MbhKHBIMM NPO-
Beramu OTNIMYHO NOArOTOBMEHBI LOPOXKM B BebxaHckom
HaumoHansHom Mapke. Ha Tpaccax HaxoaaTCa TpeHaxeps!
QNS PacTsKKM M MecTa [i1s 0TAbIXa N0 HaBecamy.
[ns BbIGOpa UMEIOTCS TP Tpacchl:
+ Jlopoxka Berosas Tpu peuku (Sciezka biegowa Trzyrzeczki)
- 3,2 kM (Ha Tpacce: TemaTudeckas Jopoxka «Jlecy,
CMOPTUBHbIE TPEHAXEPBI HA NECHON NONSHE, HABEC)

+ [opoxka Gerosast Bokpyr ®opra IV Kpenoctn Ocosel
(Sciezka biegowa Wokat Fortu IV Twierdzy Osowiec) — 4,6 km
(Ha Tpacce cocHoBbil 6op, hopTsl Kpenocti Ocosel)

+ [opoxka 6erosas Bapauk (Sciezka biegowa Barwik) —
4,8 km (Ha Tpacce: cocHoBblIl 6op, Liapckas Jopora,
TOPSHNKM)

[ns ckaHguHaBckoit xoabbbl, Ans necHoro Gera TpycLoi

1 NS BenocunenHbIX Nporynok KHblLWMHCKas nyLua cyuTaeTcs

camol noaxoasien. 3neck co3naHbl Tpacchl 1 NPorynoyHble

1 6eroble — JlecHble BeHapoBHULb! 1 JlecHble BeroBHMLbI

(Lesne Wedrownice i Le$ne Biegownice). Tpacchl HaumHa-

toTcs pspom ¢ Cuneapuym B Mouopke (Silvarium w Poczopku),

Ha Tpaccax HaxoAsTCA pasHble [OCTONpUMeyaTenbHocTy: ba-

60BbIN KpecT, 6aLLHs 3y6pa, MOCT Y3KOKONEIKM, epEBAHHbIN

KOCTEN 1 iaBHIe OKoMbl. Tpacchl OTAMYAKTCS Mexay CoBo

NPOTSKEHHOCTBIO M CTEMEHBHO CIIOKHOCTH:

+ bBerosnuua NecHas Kopotkas (Biegownica Lesna
Krétka) — 1100 meTpoB

+ berosruua lecHas lepuatka (Biegownica Lesna
Geriatka) — 5500 meTpoB

+ bBerosruua fecHas Skctpumka (Biegownica Le$na
Ekstremka) — 2700 meTpoB (camas TpyaHas)

+ bBerosHuua NecHas Cropemka (Biegownica Le$na
Siédemka) — 7500 meTpoB

+ JlecHas BeHgpoBHuLa Meykosa (Lesna wedrownica
Pieckowa) — 28 km

+ JlecHas BeHgposHuua KO3koBa (Lesna wedrownica
Jozkowa) — 21 km

'oHéHas, Ocoseu-Teepasa 8 (IT Osowiec-Twierdza 8, 19-110
Goniadz)

TenedoH: +48 85 7383035, +48 85 7380620 / 243

e-mail: it@biebrza.org.pl

XaitHyska, yn. 3 Mas 45 (Nordic Walking Park — Kraina
Puszczy i Zubra, ul. 3 Maja 45, 17-200 Hajnéwka)

TenedoH: +48 85 6824381

e-mail: turystyka@powiat.hajnowka.pl, www.powiat.hajnowka.pl

Moyonek (Silvarium — Nadlesnictwo Krynki, Poczopek 7b, 16-113
Poczopek)
TenedoH: +48 85 7229647



BkycHoe [loansckoe

Kymnsik, nepekaqyeBHuK, 3arybbl, kaptayu, 3eMHSYaHa KULWKa a Ha AecepT — CeHkay unu
XaHYBCKU MApPYUHEK — 3TO TOSbKO HEKOTOPbIE MOAJISCKME pervoHarnbHble brioga us-
rOTOBJIEHHbIE MO TPAAULMOHHOW pelenType. BnnusHue NMTOBCKOW, PYCCKOW, TaTapCkom
1 GEnopycckon KyxHW Ha MeCTHble Tpaguuuu co3aano HenoBTOPUMBIA BKYC MOAMSACKMX
NPOAYKTOB. YTOBLI NO3HAKOMUTLCSA C MECTHOI KyXHEW! CTOUT OTNPaBUTLCS B KYNIMHAPHOE
nyTewecTsue, HaunHas B CyBarkax v 3akaHy1Bas B [JpoxuymHe.

o

Mocewas noansckoe BOEBOACTBO, HEMb3S MPOUTN MUMO Me-
yeTen B KpyLumHsHax u BoxoHuKax, pSBoM C HUIMW pa3HOCUTCS
anneTUTHbINA 3anax HeNoBTOPUMON TaTapCKOM KYXHU.

CrouT nonpo60oBaTh TPAAMLIMOHHBIA MPOT C HAYMHKO — Nne-
peKkaYeBHMK, TBOPOXHbIE MaHTbI (BAPEHHUKW BapsiTCS Ha napy),
ceb3env (BapeHHVKM C OBOLLaMK) W apyrie pasHoobpasHbie
TaTapckve 6nioga.

babka v kiwka semHsyaHa (babka i kiszka ziemniaczana) -
aTn 6noga MoxHo nonpoboBaTh BO BCEM PEMIOHE, HO BKYC-
Hee Bcero ux rotoesT B Cynpacne. B aTom ropogke yxe MHOro
neT noapsd, B KOHUe Mas HaunHaetcs PecTvBanb Ypoumcko
(Festiwal Uroczysko), B 310 Bpems opraHusyetcs YemnuoHat
Mwpa no Bbineyke Babku v Knwku 3emHsuaHoi. Kaxapli rog 1o
CcOBbITME NPUTATVBAET MHOXECTBO N0OUTENEI NOANSCKON KYXHN.

Mognsickue 3ary6bl (Zaguby podlaskie) — 310 BapeHHMKK
C HauMHKOI 13 KapToghenbHOro dhaplua — cneuuansHoe 6o
13 okpyra [JpoxuunHa, pacnonoxeHHoro Ha bepery peku byr.

Mopnsckve peku v 03epa — 310 n300unme pbib, NOTOMY MHO-
r0 PervoHanbHbIX PECTOPAHOB 1 XO3ANCTB CreLuan1anpyeTcs
B MPUrOTOBIEHNM PbIOHBIX 6o, PbibHOE NupLLIECTBO OXMAaeT
Bac B ArycToge, B [lomxe v B Ctapom ®onbsapke. CtouT no-
npo6osaTb 6eBXaHCKoro neLLa, BapeHHNKOB CO LLKOKOM, KONYé-
HOM pANYLUKW W yrps u3 Pairpyackoro osepa.

Moansckas KyxHs Takke CNaBuTCs BKYCHBIM MACOM 1 MACHbI-
MW M30ENWSMU, NMPUTOTOBIIEHHBIMW NO TPaAULMOHHO peLen-
Type. Kunasiok u kymnsik (Kindziuk i kumpiak) ato HacToswui
nereHaapHbIi BKYC, ANs KOTOPOTo CTOUT npuexaTb B CyBankuio
unm B Cokynky. Miobutenu 6niog 3 anum ByayT BOCXULLEHDI
nupLLecTBOM B benosexu, rae cMoryT nonpoboBaTh BKyCHelLME
nawTeTbl, MACO KOCYMM W OMEHS @ TakKe BapeHHUKN C AuYbio
(pierogi z dziczyzng). MyTeLwecTBys MO NOANACKOM BOEBOACTBE
MOXHO Nonpo60oBaTh BKYCHbIE TPAAULIMOHHbIE MONOYHbIE brio-
Aa, KOTOPbIMY TaKxKe CNaBuTCs 3TOT pervoH. BuaiiHbl u Kopbl-
YMH M3BECTHBI CBOMMM BKYCHEMLLINMK pasHoobpa3HbIMM Cbipami
(sery podpuszczkowe), B Cokyrike CTOUT nonpo60oBaTh CyLUEHbIN
ChIp (Ser suszony) a B XaiHyBKe — BKYCHEMLINA TBOPOT KIMHOK
11 BO3peBaloLLMIA Lapckuii chip (ser carski). Macno u3 dununosa
MMEET HeNnoBTOPUMBIN BKYC, TaKKe KaK 1 ApYrve pernoHanbHble
MpOAYKTbI M3TOTOBMEHHbIE TPaAULMOHHBIM METOLOM, B bnaro-
MPUSITHBIX YCIIOBUSIX 3TOrO 3KOMNOMMYECKM YACTOTO PermoHa.

ConéHble orypubl 13 Kpyluesa Ha HapeBe — 310 13BeCTHas
mapka — Kpywesckve 'epbosble Orypubl (Kruszewskie Ogorki
Herbowe). CBou BKyCOBble kauecTBa OrypLibl COXpaHsIoT 6na-
rogapst MHOTOBEKOBOM TPaZuMLMW BbipaLLyBaHMs, apOMaTHBIM
creuusiM, COOTBETCTBYHOLLEMY KOTNMYECTBY YKpONa U YECHO-
ka W peLenTy, nepefaBaeMoMy C NOKOMEHNS Ha MOKONEHME.

B naBHue BpemeHa OrypLbl cOnunv B AepeBsHHbIX Boykax,
KOTOpbIE MOrpyanuch B Boabl pekn Hapes. CerogHs npous-
BOACTBEHHbII NPOLECC BbIFMAANT MO APYrOMY, HO KOHEYHBIN
pesynbTaT Tako e YCMELHbIA — OrypLibl BOCXWLLAIT CBOUM
BKYCOM. JlereHaa roBopuT 0 TOM, YTo cam HanoneoH oueHun
BKYCOBble kayecTBa orypLoB u3 Kpywesa. CerogHs a10T npo-
JyKT 3anmucaH B Cnncok TpaguumoHHbix MpogykTos. Jliobutenu
CONEHBbIX OrypLIOB AOMKHbI NPUeXaThb CloAa, Ha eXerogHo opra-
HW30BaHHbIN ObLenonbekuin feHb Orypua.

[JlerycTauuto noansckux AennukaTecoB CTOUT 3aKOHYUTb Crag-
KuM aecepToM. BnonHe BO3MOXHO, 4TO MHOTME 113 BaC YXe 3HalT
BKYC «KOPOsi» CPeAM PEMNOHANbHbIX CrIaJ0CTeN — 3TO MECTHBIN
ceHkau (sekacz). Heckorbko AecsTKoB L, MHOTO Macna v ca-
Xapa (BCE TOMbKO CaMoro BbICOKOTO KayecTBa), epeBsiHHbI
BanuK, KPYTALWMIACS Haf OTHEM U TeprieHne Npu BbINMBaHK
04epeHbIX CMOEB. JTO YNPOLLEHHBIN PeLenT HeobbIKHOBEHHOTO
nakoMcTBa, umetoLLiero opMy NnHs Aepesa ¢ Cydkamu. Tpa-
OMLMOHHBINA CeHKay MOXHO KyninTb B CyxoBone u B CyBarkax,
TaKKe MOXHO MCTEeYb CaMOCTOSITENBHO B HEKOTOPbIX arpoTypu-
cTndeckux xossncTteax B CyBankum v B panoHe BebxaHckoro
HauuoHanbHoro Mapka.

CneunanbHoN cnagocTbio XaitHyBKM SBNSETCA MapyuHeK
(marcinek). 3To HeOObIKHOBEHHO TPYAOEMKMIA, MHOTOCTIOHBIN
TOPT, caenaHHblii U3 20-30 TOHEHbKMX NenéLlek, cMa3aHHbIX
CMETaHHbIM KpeMOM. MapumHek — 3T0 OfVH 13 OCHOBHbIX Jenu-
kaTecoB. B pervoHe benosesxw ero Bceraa nofatoT 1 Ha npasg-
HWYHBIN CTON M K cBageGHOMY npuémy.

[Mpa3gHUYHBIM, POXAECTBEHCKM BNIOLOM NOANSACKOMN KyXHU
ABNSETCA KyTS — NWEHHAS Kalla C MakoM, ¢ MELIOM U C Cyxod-
pyKTamu. 3TO OZHO M3 CaMbIX AABHUX TPaAULMOHHBIX Omog
B pernoHe. Ha kaxaom poxaeCTBEHCKOM CTONe B IPaBOCNABHbIX
cembsix 00513aTenbHO A0MKHa ObITb KyTS.

Ecnu Bbl 3axoTute Hagonro coxpaHuTb BKyc lMognsickoro,
npuobpeTanTe 34eLHUii MER — BKYCHBbIN nune, Genosex-
ckui (lipiec biatowieski) unu senékesaToBbii MEQ 13 CeiHbl
(wielokwiatowy miod z Sejnenszczyzny). Lienntenu méga
BOMKHbI 06513aTenbHO noceTuTs MupluectBo Méaa B ThikounHe
(Biesiada Miodowa w Tykocinie). Kaxablin rog B aBrycte, Ha
rOPOACKON PIHOYHOM MOLLAAWN XAYT rOCTEN MHOTOUUCTIEHHbIE
TOProBbIE NaBKW C HACTOSALLMM MELOM W NPOAYKTaMW WU3ro-
TOBMEHHLIMW U3 MEA — HanMBKamM, CragocTaMu U KOCMETU-
koit. B Annee TpaguumonHbix MpopykTos Moansces, Kypnuu
1 JINTBbI MOXHO HainTW NPeBOCXOAHbIE Briofa 3TUX PErnoHOB.
B Annee HapogHbIx ApTCTOB MOXHO KynUTb U3enus Hapoa-
HOro pemecna — npegMeTbl PYKOLENUS U NOCIYLIATb My3bIKY
ONBKIOPHBIX aHCamMbreit.



CobbiTna (MeponpusTtus)

Kny6HuuyHoe pedmne moabl, Npes3eHTauuns TpagnLUMOHHON BbiNeykn xneba B NONEBON Neyun,
NpeKpacHble NMPOW3BEAEHUS LIEPKOBHOM My3blki B aBCOMIOTHO HEMOBTOPUMOM OKPY)XEHUW NpK-
pogbl. Moansckoe BOEBOACTBO NpeasiaraeT MHOXECTBO MeponpusaTuin, bnarogaps KOTopbIM Bl
MO3HAKOMMUTECH C XapaKTepoM, BKYCOM W KNMMaTOM peruoHa.

Cpeny MHOXeCTBa MeponpusTUiA NPeaCTaBNSLLMX MECTHbIE Tpa-
JULMM 1 KynbTypy CMeayeT OTMETUTb SpMapky OpraH30BaHHbIE
B benoctoke (Kastoku, MacxanbHas Apmapka, Apmapka Ha fAHa)
a Takke B Xopoww v B FOpoBuax, B My3ee noj OTKpbITbIM HeGOM
(«Mognsickoe naxHyLLee TpaBammuy). MoXHO nocnyLaTh UCMONHUTE-
nei HapoZHOW My3bIk1, nonpoboBaTh 611t0aa TPAAMLIMOHHOM KYXHN
1 NpuobpecTy N3AEenust MECTHLIX MacTEPOB PETMOHANBHOMO Hapoa-
Horo TBopyecTBa. Ctout nocetutb Mysein Cenbckoro XossicTea
B YUexaHosLe Bo Bpems Moansckoro Mpa3gHuka Xneba (Podlaskie
Swieto Chleba). 3nech, B OKpYXeH!! NPUPO/IbI 1 BEKOBLIX XaT, Bbl
CMOeTe y4acTBOBaTb B KOLIEHUM 1 MOMOTbOE 3€PHOBBIX, YBUAETH
TPaAMLMOHHYIO BbINEYKy Xneba v JaBH1e CeNnbCKOX03ANCTBEHHbIE
MaLLMHbI.

[Hu KnyBHukm (Dni Truskawki) opranusytoTcs Bceraa B nocnegnue
BbIXOAHbIE WIOHS, Ha Bepery 3anuBa B KopbiunHe. Kpome BeCEnbix
pasBNeYeHNn MOXHO Y4acTBOBaTb B HEOBbIYHbIX KoHKypcax: Kny6-
HuuHoe Jedune Mogbl; 4eMNMOHAT MUpa NO CKOPOCTHOMY NoeaaHuo
KnyGHWKM; KOHKYPC Ha CaMyH0 KPYMHYHO Arogy M Ha Camblid BKYCHBIN
KnyOHUYHBIA MMPOT; KOHKYPC Ha CaMOe OpUruHanbHoe uagenve
YKpaLleHHoe knyB6HUYHBIM y3opoM; KnyOHuyHas Brutea, y4acTHuKM
KOTOPOI4 pa3BeCensTCS U NponaxHyT KyOHWUKOA.

MHorouncrneHHble neca u rycTble necHble MaccuBbl a Cpeam
HuX, KHbilwmHckas Mywa — ato pan ans nobutenen cbopa rpubos.
Kaxapii rog, B Havane ceHTsibps B Cokone B paitoHe Muxaiinosa
opranuayetcs MpasaHuk Mpuba (Swieto Grzyba). YuactHukam atoro
MepOoNpUsITUSi NPELOCTABNEHbI CaMblE pa3HO0BpasHble pasBneyeHus.
Bonblumm cnpocom nonb3yeTcs KOHKYPC Ha 3BaHWe «BnactenuHa
['pnboB», B KOTOPOM BblBMpaEeTCs camblit GonbLLON rpub a Takke
KyNMHapHbIA KOHKYPC Ha camoe BKycHoe rpubHoe 6riogo. Bo Bpe-
ms Mpa3sgHuka Mpuba Npou3BOANTENN PerMoHanbHbIX NPOLYKTOB
NUTaHUS 1 MacTepa pPykoaenus AEMOHCTPUPYIOT cBou u3aenus. Ha
TOProBbIX CTOMKAX MOXHO YBUAETb rpUbbl B pa3HOM BUAE: CBEXVE,
MapUHOBAHHbIE, KapeHbIE, CYLIEHbIE U axe — JepeBsHHbIe. ATO
MeponpusTie ycTpansaetcs B LieTpe MectHoro MpogykTa (Centrum
Produktu Lokalnego). 3neck MOXHO 03HaKOMUTLCS C TPAAMLIMOHHBIMM
cnocobamu Npon3BOACTBA M3AENUI HAPOAHOTO TBOPYECTBa. XKenato-
LUye MOTYT MPUHUMATB y4acTHe B TaKUX 3aHSATUSX, kak U3roTOBNEHWE
KepamuKu, Ky3He4Hoe pemecro, pe3bba, BblLLKBKA KDECTUKOM, MPOn3-
BOLCTBO NVBA, KBALLEHME KanyCTbl, BbiNeyka kapaBasl, U3roToBneHue
HaTypanbHo KOCMETHKY.

Bonee 30 net, B Mae, B XallHyBKy Npue3xaioT COTHU NEBLIOB CO
Bcero mupa. Beex nx o6beanHsieT noboBb K LiepkoBHOI My3bike. Ca-
MbI€ BNEYATNAKLLME NECHN Pa3HbIX XPUCTUAHCKUX TPaaULWIA 3ByYaT
B cobope CesiToit Tpouubl Bo Bpems MexayHapogHoro ®ecTusans
«XaitHosckue [1Hn LiepkosHoi Mysbiku» (Miedzynarodowy Festiwal
,Hajnowskie Dni Muzyki Cerkiewnej”).

®ecTVBanNIO COMYTCTBYOT HAY4YHbIE CEMUHAPDI, BbICTABKW Npef-
CTaBNAIOLLE MECTHYIO KyMbTYPY U LIEPKOBHbIE TPAAMULIMW W KOHLIEPT
Ha TeppuTopum Benosesxckoit nyLwn. OcoBeHHbIi MHTEPEC Y TYPUCTOB
Bbi3biBaeT Cnnas 500 kasko (Sptyw 500 kajakéw), ero Tpacca BegéT
Mo XMBONMUCHON fonuHe Byra, ¢ eé GoraToi npupopoi 1 pasHoobas-
HbIM KynbTYpHbIM Hacneanem. Cnnas opraHu3yeTcs B Havane asrycra
1 npogomkaeTcs iBa AHs. [epBbIit pa3 MeponpusTie Bbirno opraHmao-
BaHo B 2013 rogy, B €Bs3y € npasnHoBaHuem 500-neTis noAnsckoro Bo-
eBofcTBa. Cnnag no camoit KpYMHO peke, B YXHOI 4acTu perioHa, no-
3BOMNAET Y4ACTHUKAM BrvKe MO3HAKOMUTLCS C OKpYKatoLLEeN Npupoaon
11 ¢ camoit pekoi byr, koTopas He noAsepranach perynupoBanmio pycna
11 COXpaH1na CBOi HaTypanbHbIi xapakTep. Cnnas HaunHaeTCs Ha nis-
e B [IpoxuumnHe — B NepBoii nctopuyeckoit ctonmue Moansces. B me-
PONPUSITUN MPUHMAIOT Y4acTie koMaHAb! 13 MonbLLN W 13-3a rpaHILb.

Mecto: Cobop Casitoit TpouLbl B XailHyBke
Dara: mant
www.festiwal.cerkiew.pl

Mecrto: 3anuB B Kopblunte (Korycin)
[ata: nocneaHue BbIXOLHbIE WOHS
www.nowa.korycin.pl/odkryj-korycin/kraina-truskawki

Mecro: Myseit Cenbckoro XoasicTea B YexaHosLe
[ata: cepenuHa aBrycta
www.muzeumrolnictwa.pl

www.muzeum.bialystok.pl

www.skansen.bialystok.pl

Mecro: nnsix B [ipoxuynHe
[ara: asryct
www.kultura-drohiczyn.pl

Mecro: LieHtp MectHoro Mpoaykta B Cokone
[lata: nepeasi nonoBuHa CeHTA6PS
www.cplsokole.pl



Augustéw, CIT, rynek Zygmunta Augusta 44, tel. +48 87 6432883, it@urzad.augustow.pl

Biatowieza, PIT BPN, ul. Park Patacowy 11, tel. +48 85 6812901, info@bpn.com.pl

Biatowieza, PIT PTTK, ul. Kolejowa 17, tel. +48 85 6812295, pttk@pttk.bialowieza.pl

Biatystok, CIT, ul. Odeska 1, tel. +48 85 7326831, cit@podlaskieit.p!

Biatystok, PIT przy SSM ,Podlasie”, al. Pitsudskiego 7B, tel. +48 85 652 42 50, ssm@hostelpodiasie.pl
Choroszcz, PIT przy MGCKIS, ul. Sienkieiwcza 29, tel. +48 85 7191431, kultura@choroszcz.pl
Ciechanowiec, PIT, pl. 3 Maja 31, tel. +48 507793404, it@ciechanowiec.pl

Czarna Biatostocka, PIT przy UM, ul. Torowa 9, tel. +48 85 7102281, promocja@czarnabialostocka.pl
Drohiczyn, PIT przy MGOK, ul. Kraszewskiego 13, tel. +48 85 6557069, info.drohiczyn@interia.pl
Gonigdz, PIT ,Dolina Biebrzy”, Wrocen 44, tel. +48 603078051, +48 691540162, biuro@dolinabiebrzy.pl
Hajnéwka, CIT Regionu Puszczy Biatowieskiej, ul. 3 Maja 45, tel. +48 85 6825141, biuro@lot.bialowieza.pl
Jeleniewo, PIT SPK, Malesowizna 24, tel. +48 87 5691801, turtulspk@gmail.com

Kleszczele, PIT przy MOKSIR, ul. 3 Maja 19, tel. +48 85 6818054, moksirkleszczele@gmail.com

Knyszyn, CIT, Rynek 39, tel. +48 85 7279988, cit@knyszyn.pl

Kuriany, CIT ,Kajar”, Kuriany 6, tel. +48 664442070, cit@turystycznepodlasie.pl

Lipsk, PIT przy MGOK, Rynek 23, tel. +48 87 6423586, mgok@lipsk.p!

tomza, PIT ,Pamiatki z tomzy”, ul. Stary Rynek, tel. +48 692892063, pamiatkiziomzy@gmail.com

Mielnik, PIT przy GOKSIR — Muzeum w Mielniku, ul. Brzeska 71, tel. +48 85 6577100, it@mielnik.com.pl
Narewka, PIT, ul. Hajnowska 33, tel. +48 85 6858062, rezerwacja@stanica.narewka.pl

Osowiec-Twierdza, PIT BPN, Osowiec-Twierdza 8, tel. +48 85 7383035, it@biebrza.org.pl

Piatnica, PIT £PK Doliny Narwi, ul. Gtéwna 52, tel. +48 86 2192175, Ipkdn.drozdowo@wp.p!

Plaska, CIT, Ptaska 57A, tel. +48 722040565, +48 534554700, gok@plaska.pl

Siemiatycze, Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego, ul. Legionéw Pitsudskiego 3, +48 85 6555856, promocja@siemiatycze.pl
Siemiatycze, PIT przy MOSIR, ul. Nadrzeczna 29, tel. +48 85 656 10 44, mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu
Suprasl, PIT ,Bukowisko”, ul. Pitsudskiego 64, tel. +48 85 7102470, turystyka@powiatbialostocki.pl
Suprasl, PIT PKPK, ul. Chodakowskiego 6, tel. +48 85 7183785, sekretariat@pkpk.pl

Suwatki, CIT, ul. ks. Hamerszmita 16, tel. +48 87 566 20 79, cit@um.suwalki.pl

Suwatki, CIT WPN, Krzywe 82, tel. +48 87 5632562, turystyka@wigry.org.pl

Suwatki, PIT przy Muzeum Wigier WPN, Stary Folwark 50, tel. +48 87 5630152, muzeum.wpn@uwigry.org.pl
Sztabin, PIT przy OW ,Biebrza 24", ul. Polna 50, tel. +48 87 6412179, biuro@biebrza24.pl

Waniewo, CIT, Waniewo 22, gm. Sokoty, tel. +48 500192858, it.waniewo@op.p!





