Piekno naszych bab¢ - powrdt do natury. Warsztaty pieknego ciata i
domu w Szudziatowie i Korycinie

Nie mogly przebiera¢ w setkach luksusowych kreméw, balsamoéw i malowidet. Nie znatly cieni do powiek, pomadek i
podkitadéw, a mimo to byly piekne. Mowa o naszych babciach i prababciach. W czym tkwit sekret ich urody? W jaki sposéb
dbaty o siebie? O tym przekona¢ sie mozna podczas warsztatéw , Piekno naszych bab¢ - powrét do natury. Warsztaty
pieknego ciala i domu” realizowanych przez Wojewddzki Osrodek Animacji Kultury w Szudziatowie i Korycinie.

Uczestnicy spotkan uczg sie korzystania z ogromu bogactwa srodowiska naturalnego,
poznajg wtadciwosci i zasady uprawy ziét wystepujacych w naszym regionie, odkrywajg
nowe przeznaczenie produktow dostepnych na wyciggniecie reki, takich jak mleko,
midd, kit pszczeli, oleje roslinne.

Pierwsze z warsztatéw pod czujnym okiem Pauliny Karczewskiej z firmy ,,Rekociato”
miaty miejsce w Szudziatowie. Gospodynie z tej miejscowosci wtasnorecznie wykonaty
produkty do pielegnaciji ciata - kremy, mydto, s6l do kapieli, a takze $rodki czystosci -
proszek do prania, proszek czyszczacy, ocet ziotowy. Teraz stare receptury bedg
poznawac panie z Korycina. Warsztaty odbedg sie w dniach 22- 23 wrzesnia. Zajecia
sg bezptatne, ale liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy prowadzone sg za
posrednictwem Gminnego Osrodka Kultury Sportu i Turystyki w Korycinie

(goksitkorycin@op.pl)

,Piekno naszych bab¢ — powr6t do natury. Warsztaty pieknego ciata i domu” to projekt
skierowany do 0sOb posiadajgcych gospodarstwa agroturystyczne lub zamierzajacych
podjac taka dziatalno$¢ w ramach odejécia od zajec o charakterze rolniczym na rzecz
ustugowych. Dziatanie jest realizowane przez Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury w
Biatymstoku, dzieki wsparciu Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszardéw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie.

Partnerzy:

Gminny Osrodek Animaciji Kultury i Rekreacji oraz Gminna Biblioteka Publiczna w
Szudziatowie, Gminny Osrodek Kultury Sportu i Turystyki w Korycinie

Informaciji o catym projekcie mozna zasiegnaé w Dziale Sztuk Plastycznych WOAK

(tel. 85 740 37 15). u
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