Ogrodoterapia w wiezieniu

0Ogrod w zamknietym zaktadzie karnym uprawiany przez wiezniéw z wieloletnimi wyrokami? Czemu nie? Od kilku lat
Zaktad Karny w Czerwonym Borze z powodzeniem realizuje nowatorski program readaptacji wiezniéw pt. ,,Psycho BHP”
wykorzystujacy zatozenia hortiterapii. Wiasnie ruszyta kolejna jego edycja.

Po raz pierwszy zostat uruchomiony w 2012 roku i do tej pory uczestniczyto w nim juz
blisko 100 skazanych. W zamysle adresowany byt do skazanych ze sktonnosciami do
autoagresji, zagrozonych samobdjstwem. Z czasem grupa skazanych poszerzona
zostata o tych z najdtuzszymi wyrokami. Uczestniczg w nim m.in. skazani na
dozywotnie pozbawienie wolnosci.

Badania grupy konczacej cykl zaje¢ jednoznacznie wskazujg na zmniejszenie poziomu
depresyjnosci i poziomu stresu u uczestnikow Programu. Pozwala on tez na widoczne
zmniejszenie ryzyka zwigzanego z autoagresjg i tendencjami samobdjczymi skazanych.

Skutecznos¢ Programu wysoko ocenili eksperci przyznajgac jego autorce, kpt. Marcie
Bognie Perkowskiej z czerwonoborskiej jednostki, pierwsze miejsce w IV
Ogolnopolskim Konkursie na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacii
Spotecznej Oséb Pozbawionych WolnosSci.

Wiezienie, zwtaszcza typu zamknietego, mocno ogranicza sfere komfortu psychicznego
cztowieka. Dla funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej wazne jest, aby skazany odbywajacy
kare pozbawienia wolnoéci, odbywat jg w sposdb humanitarny. Higiena psychiczna

0s6b w izolacji przektada sie tez bezposrednio na bezpieczenstwo petnienia stuzby ﬂ
przez funkcjonariuszy SW.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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