tomzynskie morsy zakonczyty sezon zawodami

Juz po raz czwarty tomzynskie morsy zakonczyly sezon zawodami z udziatem mitosnikéw zimnych kapieli z innych czesci
Polski. W tym roku sezon korniczyto w tomzy ok. 300 os6b. Impreza odbyta 6 kwietnia br. na kapielisku miejskim przy
moscie Hubala w tomzy.

Oprocz morséw z Ltomzy, udziat wziety morsy z Biategostoku, Siemiatycz, Ostroteki,
Ostrowi Mazowieckiej, Etku, Grajewa, Mrggowa, Lysych, Zambrowa i Nowogrodu.
Liczba mitosnikdw zimowych kapieli rosnie w tomzy z roku na rok:

- Na przestrzeni ostatnich czterech lat z nielicznej czternastoosobowej grupy mamy dzis
w Lomzy morsujacych, czyli oséb, ktdre przynajmniej trzy razy wykagpaty sie w Narwi w
okresie zimy, okoto trzystu — powiedziat jeden z organizatoréw przedsiewziecia
Wojciech Michalak.

Najstarszy tomzynski mors liczy okoto 70 lat a najmtodszy zaledwie - pie¢. Sezon
morsowy zawsze zaczyna sie i konczy akcjg sprzatania brzegdédw Narwi. Tak byto i w
tym roku, oficjalna czes¢é zawoddw rozpoczeta sie o godzinie 14.30, ale morsy spotykaty
sie juz 0 10.00 rano by posprzatac brzegi Narwi przy moscie Hubala.

- Bycie morsem zobowigzuje! Nie tylko pokazuje, jak dbac¢ o wtasne zdrowie i zachecac
do tego innych, ale takze jak dbac o Srodowisko w kitdrym zyjemy. Dlatego najpierw
sprzatanie a potem kapiel — wyjasnia Wojciech Michalak.

W tym roku impreza odbywata sie pod honorowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Podlaskiego. W imieniu zarzagdu morsowaniu przygladat sie z podziwem
wicemarszatek Marek Olbrys.

- Nie bede dzis ptywat - powiedziat wicemarszatek Olbrys$ na poczatku rywalizacji -
chociaz bardzo to lubig, ale raczej na plusie niz na minusie, wchodze do wody, gdy jest
na plus 15 stopni. Jako zarzad chcemy wspiera¢ dobre dziatania stuzace zdrowiu,
poprawie kondycji i ochronie srodowiska dlatego patronujemy temu wydarzeniu. To
takze Swietna promocja wojewddztwa jako miejsca czystego, ekologicznego, zdrowego
i przyjaznego — dodat wicemarszatek Olbrys.

Na zakonczenie rywalizacji wicemarszatek Obry$ w imieniu zarzadu wojewddztwa
wreczyt, licznie przybytym do tomzy morsom, drobne nagrody za odwage i promowanie
zdrowego, ekologicznego trybu zycia.

Morsy miaty mozliwo$¢ ogrzania sie po kapieli w zakupionej przez tomzynski klub

bam
a po czesci oficjalnej byta okazja do rozmow i wspdlnego swietowania zakohczonem

sezonu przy grochéwce przywiezionej przez strazakéw i grillu.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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