.Bezpieczna Biatostoczanka” - kurs samoobrony dla kobiet

Propozycja dla pan, ktérym zalezy na swoim bezpieczenstwie. Bialostocka Straz Miejska organizuje bezptatny kurs
samoobrony pn. ,Bezpieczna Biatostoczanka”. Zapisy do 10 stycznia do godz. 14.00.

Straz Miejska w Biatymstoku po raz kolejny zaprasza mieszkanki naszego miasta do
udziatu w kursie samoobrony. Tym razem w projekcie uczestniczy¢ bedg mogty 24
panie. Uczestniczkg moze by¢ wytgcznie osoba petnoletnia, wobec ktorej brak jest
przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu ze wzgledu na stan zdrowia. Zajecia sg
przeznaczone dla tych kobiet, ktére nie braty udziatu we wczeéniejszych edycjach
kursu.

Organizatorom kursu zalezy na tym, aby nauczy¢ uczestniczki wtasciwych reakcji i
stosowania technik samoobrony w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa osobistego.

Zajecia z samoobrony realizowane bedg w kazdg sobote, w Szkole Podstawowej nr 34
przy ul. Pogodnej 12 w Biatymstoku, w terminie od 12 stycznia do 2 marca 2019 r., w
godz. 16.00-17.30.

Zainteresowane osoby moga zgtaszaé sie do czwartku (10.01) do godz. 14.00, do
dziatu kadr Strazy Miejskiej (telefon 85 869 67 53). Ze wzgledu na ograniczong liczbe
miejsc o0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

To juz sidbdma edycja tego kursu samoobrony. Do tej pory przeszkolono 200 ﬂ

mieszkanek Biategostoku.

za: biatystok.pl


https://twitter.com/wojpodlaskie
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